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Cuando pensamos en plantar algo, hay algunas cosas que es muy importante tener: buena tierra
donde plantar, semillas, agua y sol. Ecuador es un país que tiene todo eso. Su rico suelo, sus lluvias y

su clima hacen posible sembrar una gran variedad de productos agrícolas como papas, maíz,
plátano, café, cacao (la fruta de donde proviene el chocolate) y las rosas más grandes, brillantes y
con mejor aroma. Pero, como leeremos en nuestra historia, Ecuador también es un lugar donde se

está plantando algo más: iglesias. ¿Qué cosas crees que es importante tener para plantar una
iglesia? Buena tierra o personas abiertas a escuchar acerca de Jesús. Una semilla: la Buena Nueva de

Jesús esparcida en aquellos lugares para sembrar la palabra de Dios en los corazones de las
personas. Agua: otras personas que apoyan a través de la oración, la motivación, donando su

tiempo, talento o dones. Y el sol: Dios, que extiende su amor, entrega a su Hijo, baja a la tierra para
atraer a la gente hacia Él y ayudarles a crecer y dar frutos.  

Para ayudarnos a recordar la importancia de plantar y ver las cosas crecer, reúne los elementos a
continuación y sigue los pasos para plantar algo que puedas ayudar a cuidar y ver crecer. Recuerda

que podemos hacer obra para ayudar en el crecimiento de esta planta, pero solo hay UNO que la
hace crecer: Dios. Cada día, mientras cuidas esta planta, ora por aquellos que Dios ha llamado a
plantar iglesias en Ecuador y alrededor del mundo, y pregúntale cómo podría usarte para hacer

crecer Su reino.

PLANTANDO SEMILLAS

En la historia de hoy, la familia Medranda sintió
el llamado de Dios a plantar una iglesia. ¿Cómo
te sentirías si Dios te pidiera hacer algo así?

Puede haber muchos obstáculos al intentar
plantar una iglesia en un lugar nuevo: ¿Dónde
reunirse? ¿A quién invitar? Quizás haya
personas que no quieran una iglesia en su
comunidad. ¿Quién es la única persona que
puede ayudarnos con todos estos obstáculos?

 COLOREA LA BANDERA CENTRAL DE CONVERSACIÓN

La familia Medranda se tomó tiempo para orar
y ayunar para estar seguros de que el Señor
los estaba llamando a plantar una iglesia en
un nuevo lugar. ¿Qué cosas hacen tu familia y
tú cuando hay que tomar una decisión
importante?

Se le llama La Tricolor por sus tres franjas
horizontales, amarilla, azul y roja con el Escudo

de Armas Nacional en el centro. El centro del
escudo de armas tiene un óvalo que tiene

dentro el Chimborazo, la montaña más alta del
país, y el río Guayas, y está coronado por un

cóndor, que representa el poder, la grandeza y
la fortaleza de Ecuador.



En nuestra historia, leímos sobre la familia Medranda, que está plantando iglesias en Ecuador. En la actividad
de la página anterior aprendimos que Ecuador tiene un suelo muy rico, perfecto para plantar. El versículo al
final de esta página nos recuerda que hay algunas personas que plantan semillas: la familia Medranda. Hay
otros que riegan las semillas a través de la oración, donando su tiempo, recursos y dando ánimo. Pero Dios

hace que las semillas crezcan y se conviertan en plantas, flores, vegetales o árboles... todos elevándose hacia
Él. Él nos invita y nos anima a ser parte de ese proceso. 

El Caleidoscopio siguiente es para ayudarte a recordar que tú puedes ser parte de la plantación de iglesias en
Ecuador a través de la oración. Dibuja una imagen de ti mismo en el cuadrado y ora por Ecuador, por la familia
Medranda y por los pastores y líderes nazarenos en ese país. Después pega semillas grandes o granos secos,
como lentejas, alrededor del círculo del caleidoscopio y luego esparce semillas o granos más pequeños en el

mapa de Ecuador como recordatorio de todas las semillas plantadas en Ecuador y alrededor del mundo.
Mientras coloreas la regadera y el agua, pídele al Señor que ayude a que cada semilla crezca.

 Yo sembré, Apolos regó, pero Dios ha dado el crecimiento. En efecto, nosotros somos colaboradores
al servicio de Dios; y ustedes son el campo de cultivo de Dios, son el edificio de Dios. 

1 Corintios 3: 6 y 9, Nueva Versión Internacional
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Guaguas de pan
Pan dulce con forma de muñeca

Guagua significa "bebé" en quechua. La forma del pan parece la de un bebé envuelto
en una manta. Es una tradición ecuatoriana comer estos panes junto con una bebida
de maíz morado y frutas llamada colada morada a principios de noviembre. Así como

los bebés crecen y se convierten en adultos, las iglesias nuevas también crecen.
Reúne a tus amigos y familiares para preparar este delicioso manjar y únete a las
familias de Ecuador que están celebrando las generaciones pasadas, presentes y
futuras. Si no puedes hacer el pan, utiliza la siguiente página para crear tu propia

guagua con marcadores y lápices de colores.

Agrega la levadura a la leche tibia y disuelve bien. 1.
Incorpora 1/2 taza (120 g) de harina y mezcla hasta obtener una pasta cremosa. Déjala reposar en un
lugar cálido hasta que la masa haya subido y vuelto a bajar, aproximadamente 1 hora. 

2.

Agrega a la masa los huevos, el azúcar, la canela, la vainilla, la sal y el resto de la harina. Mezcla bien y
añade la mantequilla. Amasa hasta obtener una consistencia suave y elástica. Añade más harina si la
masa está demasiado pegajosa. Añade más leche si está demasiado seca. 

3.

Forma una bola grande y colócala en un recipiente grande engrasado. Deja reposar la masa en un lugar
cálido, cubierta con un paño de cocina o papel film transparente hasta que duplique su tamaño,
aproximadamente 2 horas.

4.

Poncha la masa y amásala unas cuantas veces. 5.
Para hacer las figuras básicas del pan con la mano: 

Comienza haciendo una bola de masa (3-4 onzas). Luego usa tus manos para darle forma a la masa como
si fuera un bebé envuelto (mira la figura en la siguiente página). Empieza girando la bola de masa hasta
formar un óvalo alargado. Si quieres poner un relleno, agrégalo ahora (no agregues demasiado, ya que el
relleno puede salirse). Luego cubre el relleno con la masa para sellarlo. Forma la cabeza en la parte
superior. Puedes usar pequeños trozos de masa para agregar ojos, labios, brazos, etc., pero ten en cuenta
que estos pueden moverse de lugar y expandirse durante la cocción. 

Hornea las figuras de pan (asegúrate de que un adulto te ayude con esto): 
Coloca las figuras de pan en una bandeja para hornear ligeramente engrasada o forrada con papel
pergamino. Déjalas reposar hasta que dupliquen la mitad de su tamaño, aproximadamente 15-20
minutos. 
Mientras tanto, precalienta el horno a 350 F (180 C). 
Hornea aproximadamente 15-20 minutos o hasta que esté dorado por encima. Deja enfriar y decora. 

Fuente: https://www.laylita.com/recipes/guaguas-de-pan-recipe/

 R E C E T A  D E L  C A L E I D O S C O P I O  N I Ñ O S

I N G R E D I E N T E S
MASA:

1/4 onza (7 gramos) de levadura seca activa 
1/2 taza (118 ml) de leche tibia, y un poco más si es necesario 
1/2 taza (100 g) de azúcar 
2 cucharaditas (10 g) de sal 
4 tazas (500 g) de harina común, y un poco más si es
necesario 
1 cucharadita (2.6 g) de canela
4 onzas (113 g) de mantequilla sin sal a temperatura
ambiente

PARA EL RELLENO OPCIONAL: 
Dulce de leche de chocolate,
mermelada de guayaba, mermelada de
mora azul, crema de avellanas/Nutella,
etc.

P R E P A R A C I Ó N

DECORACION:
Glaseado de colores, pasas, chispitas, etc.

4 huevos grandes
1 cucharadita (4.9 ml) de vainilla

https://www.laylita.com/recipes/guaguas-de-pan-recipe/


GuaGua de Pan


