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योो संंस्करण Basic Bibles Studies for the Spirit-Filled and Sanctified Life 
[पव�त्र जीीवन ज�उन र आत्माामाा भर�नकाा लााग� आधाारभूूत बााइबल अध्ययन] चााल्र्स 
सेेभरद्धााराा तयाार पाार�एकोो होो । योो अन्तर्राा�ष�य प्रत�ल�पीी काानूूनद्धााराा सुुरक�त गर�एकोो छ । 
तपााईं आफ्नोो व्यक�गत प्रयोोजनकाा लााग� प्रयोोग गर्नन स्वतन्त्र हुनुुहुन्छ । अन्य प्रयोोजनकाा लााग� 
भनेे लेेखककोो अनुुमत� मााग्नुुपर्नेे हुन्छ ।

उद�ृत सम्पूूर्णण धर्ममशाास्त्रकाा पदहरू नेेपाालीी न्यूू र�भााइज्ड भर्ससनकाा हुन््



योो अध्ययनलााई कसरीी प्रयोोग गर्नेे
तलकाा प्रत्येेक बााइबल अध्ययनमाा ख्रीीष्टसँँगकोो तपााईंकोो सम्बन्धलााई प्रगााढ बनााउनेे बाारेेकाा 
आधाारभूूत प्रश्नहरू समाावेेश छन्् । प्रश्नलााई पढ्नुुहोोस््, त्यसपछ� उत्तरकाा लााग� आफ्नोो बााइबल 
पढ्नुुहोोस्् । जब यहाँँ� यूूहन्नाा १:१२ भन�न्छ, योो भनेेकोो यूूहन्नााकोो पुुस्तककोो एक अध्याायकोो 
१२ पद भन्नेे बुुझ�न्छ । तपााईंकोो बााइबलमाा भएकोो व�षयसूूचीीलेे प्रत्येेक क�ताावकोो पेेज नम्वर 
देखेााउँँछ । बााइबलबााट उत्तर पत्ताा लगााउनुुहोोस्् र आफ्नोो भााषाामाा लेेख्नुुहोोस्् ।

बााइबल व�भ�न्न संंस्करणमाा अनुुवााद गर�एकोो छ र यहाँँ� प्रयोोग गर�एकाा शब्दहरू संंस्करण 
अनुुसाार केेहीी फरक छन्् । तपााईंलााई धेेरैै सहज लााग्नेे संंस्करणकोो पदलााई कण्ठ गर्नुु�पर्छछ, यद� 
तपााईंसँँग भएकोो फरक होो ।

तपााईंलेे त्योो पदलााई कााटेेर वाा साारेेर आफ्नोो स्मरणकाा लााग� रााख्न सकु्नुहुन्छ । यसलााई 
तपााईंसँँगैै ल�एर ह�ड्नुुहोोस्् वाा ऐनाामाा टाँँ�स्नुुहोोस्् । यसलााई तपााईंलेे च�नोो लगााएर पन� प्रयोोग 
गर्नन सकु्नुहुन्छ । यसकोो लक्ष्य भनेेकोो यसलााई तपााईंकोो नज�क रााख्नेे होो तााक� हरेक पल्ट यसलााई 
तपााईंलेे देखे्दाा, तपााईंलेे योो पदलााई कण्ठ गर्नेे अभ्याास गर्नन सकु्नुहोोस्् । 

चेेलाापन सााथीीकाा 
लााग� न�र्देशेन

व�द्याार्थीीहरूलााई योो अध्ययन पुुराा गर्नन सहाायताा गर्नुु�भएकोोमाा धन्यवााद । खाासमाा, तपााईं 
र तपााईंकाा व�द्याार्थीीहरू हप्ताामाा एकपटक योो अध्ययनकाा क्रममाा पुुनराावलोोकनकाा लााग� 
भेेट्नुुहुनेेछ । यद� सम्भव भयोो भनेे अरू पााठहरूलााई पन� हेरे्दै ैजाानुुहोोस्् । हप्ताामाा एउटाा पााठ 
स�कााउनाालेे व�द्याार्थीीहरूकाा लााग� योो बुुझ्न सज�लोो हुन्छ र त्यत� डरलााग्दोो हुनेेछैैन ।



१

तपााईंलेे येेशुुलााई आफ्नोो मुुक�दााताा र प्रभुु भनीी स्वीीकाार गर्नुु�भयोो र उहाँँ�लााई दैनै�क रूपमाा 
पछ्यााइरहनुु भएकोो छ । तपााईंलेे अध्ययन गर्नन र प्राार्थथनाा गर्नन स�क�रहनुु भएकोो छ । तपााईंलााई 
पव�त्र आत्मााकोो बाारेेमाा थााहाा गर्नन मन लाागेेकोो होोलाा । योो पााठलेे तपााईंलााई आत्माा कोो हुनुुहुन्छ 
र कसरीी तपााईंकोो जीीवनमाा कााम गर्नुु�हुन्छ भनीी बुुझ्न सहाायताा गर्छछ ।

1.	 पव�त्र आत्माालेे एकद�न व�शेेष कााम गर्नुु�हुन्छ भनीी इजक�यललेे अगमवााणीी गरेकाा छन्् । 

तपााईंकोो जीीवनमाा आत्माालेे केे गर्नुु�हुनेेछ ? (इजक�एल ३६:२६-२७) �

�

2.	 येेशुु कू्रूसमाा टाँँ�ग�नुुभयोो । त्योो भनेेकोो उहाँँ�लेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई शरीीरीीर�क रूपमाा 

छोोडेरे जाँँ�दैहैुनुुहुन्थ्योो (यूूहन्नाा १४:१-४) । येेशुुकोो ठााउँँ ल�न कोो आउन सकु्नुहुन्थ्योो ? 

(यूूहन्नाा १४:१६-१७) �

�

3.	 पव�त्र आत्माा आउनेे सन्दर्भभमाा येेशुुलेे कस्ताा सीीम�ततााहरू तोोकु्नुभयोो ? (यूूहन्नाा १४:१७) 

�

4.	 यूूहन्नाा १५:२६ माा पव�त्र आत्माालेे केे गर्नुु�हुन्छ ? �

�

येेशुुकाा चेेलााहरूलेे केे गर्नेे अपेेक्षाा गर�एकोो थ�योो ? (यूूहन्नाा १५:२७) �

�

�

5.	 पव�त्र आत्माालेे योो संंसाारमाा केे व�शेेष कााम गर्नुु�हुनेेछ ? (यूूहन्नाा १६:८-११) �

�

�

त्योो समयकोो बाारेेमाा बतााउनुुहोोस्् जत�बेेलाा पव�त्र आत्माालेे तपााईंलााई दोोषीी 

ठहरााउनुुभएकोो थ�योो । �

�

6.	 पव�त्र आत्माालेे चेेलााहरूमाा कुुन व�शेेष कााम गर्नुु�हुनेेछ ? (यूूहन्नाा १६:१३-१४) �

�

�

पव�त्र आत्माालेे तपााईंलााई न�र्देशेन गर्नुु�भएकोो समय बतााउनुुहोोस्् । �

�

पव�त्र आत्माा कोो हुनुुहुन्छ ?



7.	 जेेम्स मोोफााटकोो अनुुवाादअनुुसाार यूूहन्नाा १४:१६, ‘अर्काा� सहयोोगीी आउनुुहुनेेछ’ भनीी 

भन�एकोो छ । तलकाा पदहरू पढ्नुुहोोस्् र पव�त्र आत्माालेे कसरीी सहाायताा गर्नुु�हुनेेछ 

व्यााख्याा गर्नुु�होोस्् ।

क.	�रोोमीी ८:२६ �

ख.	�प्रेेर�त १:८ �

ग.	�प्रेेर�त ४:३१ �

घ.	�२ पत्रुुस १:२१ �

ङ.	�रोोमीी ८:१६ �

पव�त्रआत्माालेे तपााईंलााई सहाायताा गर्नुु�भएकोो समय भन्नुुहोोस्् । �

�

8.	 रोोमीी ८:९ ख अनुुसाार आजकाा सबैै साँँ�चोो ख्रीीष�याानहरूलेे पव�त्र आत्माा पााएकाा छन्् । 

परमेेश्वरसँँग कत�कोो गह�रोो सम्बन्धमाा रहनुुपर्नेे छ त ? (एफ�सीी ३:१६, १९) �

�

9.	 पह�लेेकोो चेेलााहरूलई पव�त्र आत्माा खन्यााउनेे कााममाा कोो संंलग्न हुनुुहुन्थ्योो ? 

(प्रेेर�त २:३२-३३) �

�

10.	 परमेेश्वरकोो बाारेेमाा बतााउन १पत्रुुस १:१५ र १६ माा कुुन शब्द प्रयोोग गर�एकोो छ ? 

�

पव�त्र जीीवन कस्तोो देखे�न्छ ? �

�

11.	 पव�त्र आत्माालेे तपााईंलााई पव�त्र बनााउन कस्तोो कााम गर्नुु�हुन्छ ? (पव�त्रीीकरण, 

शुुद�करण वाा अलग गर�एकोो) (१ पत्रुुस १:२) �

�

12.	 रोोमीी ८:९ अनुुसाार पव�त्र आत्माा भनेेकोो परमेेश्वरकोो आत्माा होो । यहाँँ� पव�त्र आत्मााकोो 

अर्कोो केे नााम द�इएकोो छ ? �

�

तपााईंकोो व�चाारमाा क�न त्योो नाामलेे बोोलााईएकोो होो ? �

�

13.	 तपााईंलेे यस पााठमाा अध्ययन गरे अनुुसाार, तपााईंलेे पव�त्र आत्माा कोो होो भन्न सकु्नुहुन्छ ?

�  

�



कण्ठ गर्नेे पद
र म प�ताासँँग ब�न्तीी गर्नेेछुु, र उहाँँ�लेे त�मीीहरूलााई अर्कोो सल्लााहकाार द�नुुहुनेेछ, र 
उहाँँ� त�मीीहरूसँँग सदाासर्ववदाा रहनुुहुनेेछ । य�नीी सत्यकाा आत्माा हुनुुहुन्छ, जसलााई 
संंसाारलेे ग्रहण गर्नन सक्दैनै, क�नभनेे संंसाारलेे उहाँँ�लााई न त देखे्छ न च�न्छ । त�मीीहरू 
उहाँँ�लााई च�न्छौौ, क�नभनेे उहाँँ� त�मीीहरूसँँग वाास गर्नुु�हुन्छ, र उहाँँ� त�मीीहरूमाा 
रहनुुहुनेेछ । (यूूहन्नाा १४:१६-१७)

14.	 आज परमेेश्वरकोो आत्माा कहाँँ� बस्न चााहनुुहुन्छ ? (१ कोोर�न्थीी ३:१६) �

�

15.	 र�ज होोवेेल, एक सााधाारण व्यक� थ�ए (१८७९-१९५०), उनीी वेेल्स बााइबल कलेेजकाा 
संंस्थाापक थ�ए, जोो प्राार्थथनााकाा योोद्धाा थ�ए । उनलेे येेशुुलााई स्वीीकाारेेकाा थ�ए र आत्माामाा 
जन्मेेकाा थ�ए, उनलेे परमेेश्वरसँँगकोो गह�रोो भेेट गरेकोो घोोषणाा गरेकाा थ�ए ।

उहाँँ�लेे मलााई भन्नुुभयोो, “जसरीी मुुक�दााताा शरीीरमाा आउनुुभएकोो थ�योो, त्यसरीी नैै 
आज व�श्वाासीीकोो शुुद्ध पाार�एकोो शरीीर, जोो एक मन�िर होो, त्यसमाा म बस्छुु । मैैलेे आज 
त�म्रोो शरीीरबााट मेेरोो ल�न चााहन्छुु (१ कोोर�न्थीी ६:१९) । 

यसकोो अर्थथ, मेेरोो प्रत्येेक तुुच्छ स्वभाावहरू कू्रूसमाा टाँँ�ग�एकोो छ र उहाँँ�लेे आफ्नोो 
जीीवन र स्वभााव हाामीीमाा ल्यााउन चााहनुुहुन्छ ।” 

(नोोर्ममन ग्रब, Rees Howell [नर्ममन ग्रब रीीज होोवेेल, इन्टरसेेसर],  

फोोर्टट वााश�गटन, प�ः क�श�यन ल�टे्रेचर र कु्रुशेेड, १९५२)

16.	 तपााईंकोो लााग� योो गवााहीीमाा मुुख्य सन्देशे केे छ ? �

�

�

पव�त्र आत्मााकोो बाारेेमाा तपााईंले े एक मुखु्य न�ष्कर्षष न�कााल्दैहैुनुहुुन्छ । पव�त्र आत्माा सहाायक 
हुनुहुुन्छ । उहाँँ�ले तपााईंलााई सहाायताा गर्नन चााहनुहुुन्छ । पव�त्र आत्माा येशेुकुोो आत्माा हुनुहुुन्छ । उहाँँ�ले 
तपााईंलााई येशेु ुजस्तै ैबनााउन चााहनुहुुन्छ । पव�त्र आत्माा परमेशे्वर हुनुहुुन्छ । उहाँँ� सक्षम हुनुहुुन्छ ।

बााइबलमाा व�शेेषगरीी, प्रेरे�तकोो पुसु्तकमाा पव�त्र आत्मााकोो बाारेेमाा बतााइएकोो छ । तपााईंलााई पन� 
योो अध्ययनकोो सााथसााथै ैहरेक द�न एक अध्यााय पढ्न मन लाागेकेोो हुन सक्छ । यीी प्रत्येके बााइबल 
अध्ययनमाा प्रश्नहरू रााख�एकाा छन्,् पे्रेर�तकोो पुसु्तकमाा अन� अरू बााइबलकाा पुसु्तकमाा पन� ।

अब पव�त्र आत्माा कोो हुनुुहुन्छ भन्नेे बाारेेमाा अब तपााईंलााई रााम्ररीी थााहाा भयोो र अझैै पन� 
तपााईंकोो जीीवनमाा उहाँँ�लेे केे चााहनुुहुन्छ भन्नेेबाारेे पत्ताा लगााउन चााहनुुहुन्छ । केे तपााईं थप 
अध्ययन गर्नन तयाार हुनुुहुन्छ ?



२ ख्रीीष�याान जीीवनमाा पव�त्र आत्माा
ख्रीीष�याान जीीवन तव माात्र सम्भव हुन्छ, यद� व्यक� आत्् “आत्मााबााट जन्मेेकोो” छ भनेे (यूूहन्नाा 
३:५, ८) । प्रत्येेक ख्रीीष�याानसँँग पव�त्र आत्माा हुनुुहुन्छ । अब उनीीहरूसँँगकोो पव�त्र आत्मााकाा 
वरदाानहरूकोो बाारेेमाा मूूल्यांं�कन गरौँँ�  ।

1.	 यूूहन्नाा ३:१-१५ पढौँँ�  ।

क.	�न�कोोदेमेसकोो धाार�कस्तर कस्तोो थ�योो ? (यूूहन्नाा ३:१-२) �

�

ख.	�परमेेश्वरकोो रााज्यमाा हुनकोो लााग� येेशुुलेे न्यूूनतम आश्यकताा केेलााई भन्नुुभएकोो छ ? 

(यूूहन्नाा ३:३) �

�

ग.	�“आत्मााबााट जन्मेेकोो” लााई केेसँँग तुुलनाा गर्नन खोोज�एकोो छ र क�न ? (यूूहन्नाा ३:८)  

�

�

�

घ.	�यस आत�िकीी जन्मकोो अनुुभव गर्नन तपााईंलेे केे गर्नैैपर्छछ ? (यूूहन्नाा ३:१५ र १:१२) 

�

�

ङ.	�नयाँँ� जन्म भनेेकोो नयाँँ� जीीवन होो । कसरीी तपााईंकोो नयाँँ� जीीवनलेे तल द�इएकाा 

क्षेेत्रमाा आत�िकीी पर�वर्ततन गर्ददछ ?

(1)	 प्रेेम गर्नेे सके्ने तपााईंकोो क्षमताामाा ? �

�

(2)	 तपााईंकोो परमेेश्वरप्रत�कोो आज्ञााकाार�ताामाा ? �

�

(3)	 तपााईंकोो अरूसँँगकोो सम्बन्धमाा ?�

�

(4)	 पाापप्रत�कोो तपााईंकोो धाारणााा�माा ?�

�

2.	 यूहून्नााकोो सुसुमााचाारले ेआत�िकीी रूपमाा नयाँँ� जन्मकोो बाारेेमाा बतााउँँदछ । तपााईंलेे भनु्नुभयोो 

क� परमेशे्वरकाा काामहरूले ेतपााईंलााई नयाँँ� बनाायोो । त्यस्तै ैनयाँँ� कराारमाा, पह�लोो यूहून्नाालेे 

पन� तपााईंले ेदेखेााउने ेनयाँँ� ख्रीीष�यन जीीवनकोो बाारेेमाा बतााउँँदछ, तीी केे हुन्् ?



क.	�१ यूूहन्नाा ४:७ र ८ �

�

ख.	�१ यूूहन्नाा २:३ �

�

ग.	�१ यूूहन्नाा ५:४ देखे� ५ र ४:४ �

�

घ.	�१ यूूहन्नाा ४:१३ �

�

ङ.	�१ यूूहन्नाा ५:१८ �

�

3.	 मााथ�काा पदहरूमध्येे कुुन चााह� तर�काा तपााईंलााई बढीी सहाायताा पुुर्याा�उनेे छ ? �

�

यीी मध्येे तपााईंलााई कुुन तर�काा सबैैभन्दाा रााम्रोो लााग्छ ? �

�

4.	 यद� तपााईंलेे पााप गर्नुु�भयोो भनेे, तपााईंलेे केे गर्नुु�पर्छछ ? (१ यूूहन्नाा २:१-२) �

�

�

5.	 तपााईं कसरीी थााहाा पााउन सकु्नुहुन्छ क� तपााईं परमेेश्वरकोो सन्ताान होो ? (रोोमीी ८:१६) 

�

�

तपााईंलेे योो आफ्नोो जीीवनमाा कसरीी अनुुभव गर्नुु�भएकोो छ ? �

�

6.	 एफ�सीी ४:२९-३२ माा कस्ताा खाालकाा चेेतााउनीीहरू पव�त्र आत्मााकाा बाारेेमाा द�इएकाा 

छन ? �

�

�

योो सत्यताालेे तपााईंलााई पव�त्र आत्मााकोो बाारेेमाा बुुझ्न कसरीी सहाायताा गर्छछ ? �

�

�

7.	 एफ�सीी २:५, ८-१० लााई हेरे्नेे होो भनेे आत्मााबााटकोो जन्मकोो बाारेेमाा पाावललेे कुुन 

तर�काालेे व्यक्त गरेकाा छन्् ? �

�



8.	 एफ�सीीमाा भएकाा ख्रीीष�याानहरूलााई पाावललेे कस्तोो प्राार्थथनाा गरे ? 

क.	�एफ�सीी ३:१६ माा �

�

ख.	�एफ�सीी ३:१९ �

�

9.	 योो प्राार्थथनाा तपााईंकोो जीीवनकोो पन� उत्तर हुन सक्छ भन्नेे कुुराामाा कसरीी व�श्वाास गर्नन 

सकु्नुहुन्छ ?(एफ�स� ३:२०-२१) �

�

10.	 ख्रीीष्टलााई कू्रूसमाा टाँँ�ग्दाा पत्रुुसलेे इन्काार गरेकाा थ�ए । त्यसपछ� येेशुु मृृत्युुबााट बौौरीी 

उठ्नुुभयोो । (यूूहन्नाा २१:१५-२२) उहाँँ� पत्रुुससँँग बोोल्नुुभयोो त्यसपछ� पत्रुुसलााई केे भयोो 

जसलेे उनलााई पह�लोो शतााव्दीीकोो मण्डलीीकोो अगुुवाा बन्न उत्सााह म�ल्योो ? (प्रेेर�त १:८; 

२:२-४; ४:८) �

�

�

पाावलकोो प्रचाारमाा शक�कोो कुुन प्रमााण थ�योो ? (प्रेेर�त २:४१) �

�

तपााईंलेे कुुन प्रकाारकोो आत�िक शक�कोो पर्खाा�इ गर्नुु�भएकोो थ�योो ? �

�

11.	 पत्रुुसलेे पव�त्र आत्माालेे पत्रुुससँँग केे प्रत�ज्ञाा गर्नुु�भयोो ? (प्रेेर�त २:३८ र ३९) �

�

�

�

पह�लाा केे भएकोो हुनुुपर्छछ ? (प्रेेर�त २:३८) �

�

12.	 हाामीी यसलााई पह�लोो “स्थाानीीय मण्डलीी वोोर्डड” कोो चयन भन्न सकछौँँ�  जुुन प्रेेर�त ६:३ । 

त्यहाँँ� छनोोट भएकााहरूलेे कस्तोो व�शेेषतााहरू देखेााए ? �

�

�

13.	 तपााईंसँँग येेशुु हुनुुभएकोो कसरीी थााहाा गर्नुु�हुन्छ ? (१ यूूहन्नाा ३:२४) �

�



कण्ठ गर्नेे पद
उहाँँ�काा आज्ञाा पाालन गर्नेेहरू सबैै उहाँँ�माा रहन्छन््, र उहाँँ� त�नीीहरूमाा रहनुुहुन्छ । 
उहाँँ�लेे हाामीीलााई द�नुुभएकोो पव�त्र आत्मााद्वााराा हाामीी जाान्दछौंं, क� उहाँँ� हाामीीमाा 
वाास गर्नुु�हुन्छ । (१ यूूहन्नाा ३:२४)

14.	 चााल्र्स कोोल्सन जोो पुुर्वव अमेेर�कीी रााष्टपत� र�चाार्डड न�क्सनकाा सहाायक थ�ए । उनलेे 
बााटरगेेटसँँगकोो अपरााध स्वीीकाार गरीी जेेल सजााय भोोगेेकाा थ�ए । जेेलमाा रहँदँाा उनलेे 
खीीष्टलााई पछ्यााए अन� जेेल सुुधाारकोो पन� समर्थथक बनेे । उनलााई ख्रीीष्टमाा डोोर्याा�उनेे 
कााम टोोम फ�ल�पस्लेे जोो रेेथोोन करपोोरेेसनकाा अध्यक्ष थ�ए । फ�ल�प्सलेे कोोल्सनलााई 
गवााहीी द�ए:

मलााई कुुनैै कुुराा पन� त्यत� अर्थथपूूर्णण लाागेेन । योो सबैै सतहीी थ�योो । सबैै भाात�क 
कुुराा जोो माान�सकोो जीीवनमाा छन्् यद� माान�सलेे योो पत्ताा लगााएन भनेे त्यहाँँ� केे लुुकेेकोो 
हुन्छ ?

…एकराात म न्यूूयोोर्कक माा एक व्याापाारकोो लााग� गएकोो थ�एँ र मैैलेे योो थााहाा पााएँँ 
क� मेेड�स�न स्कवााएर गाार्डेनेमाा व�ल�ग्रााहम म�टींंगमाा आउँँदैहैुनुुहुन्छ,… म गएँ–
ज�ज्ञाासुु, अनुुमाान लगााउँँदै–ैमैैलेे केेहीी उत्तरहरू भेेटााउनेे आशाामाा । ग्रााहमलेे भनेेकाा कुुराा 
मेेरोो द�माागमाा राातभर� नैै आइरह्योो । मैैलेे केे भूूल गर�रहेकेोो थ�एँ मैैलेे देखेेँँ�, येेशुुसँँगकोो 
व्यक�गत सम्बन्ध, एउटाा तथ्य योो होो क� मैैलेे उहाँँ�लााई मेेरोो जीीवनमाा कह�ल्यैै न�म्तााइन, 
उहाँँ�माा मेेरोो जीीवन सुुम�िएकोो थ�ईन । त्यसकाारण मैैलेे योो गरेँँ�  । त्यहीी राात मैैलेे एक पछ� 
अर्कोो भेेटघााट गरेँँ�  ।

मैैलेे येेशुुलााई मेेरोो जीीवनमाा आउनकाा लााग� भनेँँ�, र मैैलेे उहाँँ�कोो उपस�ित� महशुुस 
गर्नन सकेँँ�  । मैैलेे पव�त्र आत्माा मसँँग हुनभएकोो थााहाा गरेकोो छुु । त्यसपछ� म न्यूूयोोर्कक  
सडकमाा एक्लैै ह�ड्नकोो लााग� न�स�िएँँ । मलााई योो भन्दाा अघ� न्यूूयोोर्कक  मन पर्थेेन तर योो 
राात चााह� रााम्रोो लााग्योो । म एक गल्लीी र अर्कोो गल्लीी गर्दै ैह�ड्न थाालेँँ� । मेेराा लााग� सबैै 
कुुरााहरू फरक देखे�न्थ्योो । मलााई केेहीी भएकोो थ�योो र मलााई योो थााहाा थ�योो । 

(चााल्र्स कोोल्सन, Born Again [बोोर्नन अगेेन], टप्पन, एन््.जेे फ्लेेमीीङ्ग एच. र�भेेल, १९७६)

15.	 योो गवााहीीलेे तपााईंलााई केे भन्छ ? �

�

�

पव�त्र आत्माालेे तपााईंभ�त्र कााम गर्नुु�हुन्छ, उहाँँ�लेे तपााईंलााई येेशुुलााई च�नााउनुु हुन्छ । पव�त्र 
आत्मााकोो नयाँँ� जीीवन, उपस�ित�, न�श्चयताा र अगुुवााइ सबैै तपााईंकोो लााग� होो । तर आत्माालेे 
तपााईंमाा कााम शुुरू गर्नुु�भए ताापन� कह�लेेकाँँ�हीी आत�िकीी समस्याा आइद�न्छ । तपााईंलेे योो कुुराा 
अझ रााम्ररीी बुुझ्न सकु्नुहुन्छ जब तपााईंलेे अर्कोो नयाँँ� पााठ पढ्नुुहुनेेछ ।



३

ख्रीीष�यन जीीवनकोो सुुरुवाातमाा तपााईंलााई रााम्रोो हुन्छ तर योो याात्रााकोो क्रममाा थुुप्रैै वााधााहरू 
आइलााग्छन । जसलेे तपााईंकोो याात्राालााई बााधाा पुुर्याा�उँँछ । तपााईंलेे तीी बााधााहरूलााई कसरीी 
समााधाान गर्नुु�हुन्छ भन्नेे कुुराा ख्रीीष्टसँँगकोो तपााईंकोो याात्रााकोो तर�काालेे न�र्धाा�रण गर्ददछ ।

1.	 पेेन�िकोोसकोो द�नभन्दाा अगााड� येेशुुकोो चेेलााहरूकोो आत�िकीी अवस्थाा कस्तोो थ�योो 

(पव�त्र आत्माालेे नभर�एकाा र बााह�रीी कुुराालेे भर�एकोो अवस्थाा) ?

क.	�लूूकाा १०:२० �

�

ख.	�यूूहन्नाा १७:१४�

�

2.	 चेेलााहरूकोो स्वभाावमाा कस्तोो समस्याा भएकोो देखे्नुुहुन्छ ?�

क. �लूूकाा ९:५३-५४ �

�

ख. �लूूकाा २२:२४ �

�

3.	 येेशुुलेे आफ्नोो चेेलााहरूकोो स्वभााव कस्तोो होोस्् भनीी आशाा गर्नुु�भएकोो थ�योो ? 

(लूूकाा २२:२६) �

�

�

4.	 येेशुुलेे आफ्नोो सेेवकााईकोो अन्त्यमाा चेेलााहरूकाा लााग� (अन� हााम्राा लााग�) केे व�षयमाा 

प्राार्थथनाा गर्नुु�हुन्छ ? (यूूहन्नाा १७:१७-२०) �

�

5.	 गलाातीी ५:१३-२६ पढ्नुुहोोस्् ।

क.	�गलाातीीकाा ख्रीीष�याानहरूकोो आत�िकीी समस्याा र सघंंर्षष केे थ�योो ? (गलाातीी ५:१७)  

�

�

ख.	�ख्रीीष�याानहरूलेे परमेेश्वरकोो अपेेक्षाा कसरीी पूूराा गर्नन सक्छन्् ?

(1)	 व्यवस्थााकोो साारांं�श केे होो ? (गलाातीी ५:१४) �

�

समस्याा र समााधाान



(2)	 आत्मााबााट आउनेे पह�लोो फल केेहोो ?(गलाातीी ५:२२) �

�

(3)	 व्यवस्थाासँँग तपााईंकोो सम्बन्ध कस्तोो छ ? (गलाातीी ५:१८) �

�

ग.	�गलाातीी ५:२४ अनुुसाार पाापमय स्वभााव (कह�लेे कााहीँँ�  “शरीीर” अनुुवााद गर�एकोो छ) 

लााई केे गर�नुुपर्छछ जुुन आत्माा भन्दाा फरक छ ? (गलाातीी ५:१७) �

�

घ.	�तपााईंकोो जीीवनमाा “पाापमय स्वभााव” वाा “शरीीरकाा अभ�लााषाा” लााई झुुन्डााइनुुपर्छछ 

भन्नुुकोो अर्थथ केे हुनसक्छ ? �

�

6.	 पाावलकोो व्यक�गत गवााहीी केे थ�योो? (गलाातीी २:१९-२०) �

�

उसकोो जीीवनलााई कसकोो न�यन्त्रणमाा रााखेेकोो थ�योो ? �

�

7.	 न�रन्तर व�जयकोो रहस्य केे होो? (गलाातीी ५:२५) �

�

तपााईंकोो जीीवनमाा योो कााम केे हुनसक्छ ? �

�

8.	 थेेसलोोनीीकीीहरूकोो आत�िकीी अवस्थाा कस्तोो थ�योो ? (१ थेेसलोोनीीकीी १:४-१०) �

�

�

�

त�नीीहरूकोो समस्याा केे थ�योो ? (१ थेेसलोोन�कीी ३:१० र ४:३) �

�

त्यसोो भए, पाावललेे त�नीीहरूकाा लााग� केे प्राार्थथनाा गरे ? (१ थेेसलोोन�कीी ५:२३-२४) 

�

�

9.	 ख्रीीष�याानहरूलााई परमेेश्वरलेे केे भन्नुुहुन्छ ? (ह�ब्रूू १२:१४) �

�

10.	 पाापमय काार्ययहरू गर्ननकोो पछााड� केे छ ? (एफ�सीी २:२-३) �

�



यााकूूबकोो पुुस्तक ४:८ बााट यीी सबैै मुुद्धााहरूबाारेे बुुझ्न कसरीी तपााईंलााई सहाायताा पुुग्छ ? 

�

11.	 रोोमीीकोो पुुस्तक ६ अध्याायबााट ८ अध्याायसम्म पढ्नुुहोोस्् ।

क.	�तपााईंलाार्ईई येेशुुलेे केे प्रदाान गर्नुु�भयोो ? (रोोमीी ६:६)�

�

�

ख.	�रोोमीी ७:२२-२३ माा पाावलले छलफल गरेकाा चाारवटाा व्यवस्थाालााई सूचूीी बनााउनु ुहोोस् ्।

(1)	 �

(2)	 �

(3)	 �

(4)	 �

ग.	�समस्याा र सङ्घर्षष बाारेेमाा पाावलकोो उत्तर केे थ�योो ? (रोोमीी ८:२)�

�

�

12.	 पव�त्र आत्माालेे तपााईंलााई “पााप र मृृत्युुकोो व्यवस्थाा” बााट स्वतन्त्र बनााउँँछ (रोोमीी ८:२), 

यद्यप� तपााईंकोो कमजोोरीीमाा उहाँँ�लेे केे गर्नुु�हुन्छ ? (रोोमीी ८:२६) �

�

�

13.	 एफ�सीीहरूकोो संंर्घघष केे माा थ�योो? ६:१२-१३ र योो कसरीी गलाातीीहरूकोो आत्माा र 

स्वाार्थीी प्रवृृत�भन्दाा भ�न्न थ�योो गलाातीी ५:१७ ? �

�

�

14.	 लूूकाा ९:५३-५४ र लूूकाा २२:२४ माा भएकोो चेेलााहरूकोो प्रवृृत�लााई सम्झनुुहोोस्् 

(प्रश्न २) ? प्रेेर�त ४:३१ माा चेेलााहरूकोो कुुन उस्तैै प्रकाारकोो आत�िकीी आवस्थााकोो 

उल्लेेख गर�एकोो छ ? (प्रेेर�त ४:३२-३५) �

�

�

15.	 व�ल�ग्राामकोो संंस्थाा Decision Magazine [ड�स�जन पत�काा] माा शेेरउड रााइटलेे 
सम्पाादककोो रूपमाा कााम गरे । उनीी एक खीीष�यन अगुुवाा भए पन� उनलेे भ�त्रीी रूपमाा 
संंघर्षष गर्नुु�पर्योो । अन� माात्रैै उनलेे परमेेश्वरबााट समााधाान पााए ।

मेरेोो जीीवनमाा प्रत्येके द�न आउने ेगरेकोो डरलााग्दोो कुुरााकोो स्मरणले ेगर्दाा� मेरेोो द�माागमाा 
एउटाा नरमााइलोो घटनााकोो दृशृ्य आइरहन्थ्योो जुुन जीीवनकोो याात्राामाा घटेेकोो थ�योो ।



न�रााशाालेे गर्दाा� मैैलेे व�गतमाा सुुनेेकाा र अरूहरूकाा जीीवनमाा गरेकाा असल 
द�नहरूलााई व�र्ससन थाालेँँ� ।

“क्षमाा द�नेे व्यक� बन्नुुहोोस्् ।” मैैलेे व�र्ससनैै सक�िन नैै यसकोो समस्याा होो ।
“म�लााप गर्नुु�होोस्् ।” मैैलेे प्रयाास गरेँँ�; तर घााउ झन बढेर आयोो ।
“पुुराानाा कुुरााहरूलााई ब�र्ससनुुहोोस्् ।” जुुन मैैलेे गरेँँ�  । तर त्योो गााडेकेोो ठााउँँ थााहाा भएकोोलेे 

मैैलेे त्यसलााई खनेेर न�कााल्नेे ज�द� गर्नन सक्छुु ।
“ब�र्ससनााकोो समुुद्रकोो गह�रााइमाा फााल�द�नुुहोोस्् ।” मैैलेे कह�ल्यैै पन� त्यस्तोो समुुद्रनैै 

फेेलाा पाार�न ।
मैैलेे आफ्नैै जीीवनमाा सुुसमााचाारलााई लाागूू गरेकोो वर्षौँँ � भइसकेेकोो थ�योो । मैैलेे 

बााइबलकोो सहााराा ल�एर पाावललेे एफ�स�हरूलई लेेखेेकोो पत्र पल्टााएँँ त्यहाँँ� मैैलेे योो 
पद भेेटेे–“सबैै तीीतोोपनाा, क्रोोध र रीीस, होोहल्लाा र न�न्दाा, सबैै क�स�मकाा डााहसमेेत 
त�मीीहरूलेे त्यााग�देओे ।” (४:३१ हेरे्नुु�होोस््)

मेेरोो सोँँ�चभन्दाा बााह�रकोो कुुरोो भएकाालेे योो कााम अरू कसैैलेे गर्नुु�पर�ो ।
यसैैयाा ६१ म योो पढ्छुु, “परमप्रभुु परमेेश्वरकाा आत्माा ममााथ� छ… मन 

भाँँ�च�एकााहरूकोो हृदयलााई बाँँ�ध्न, कैैदमाा परेेकााहरूलााई स्वतन्त्रताा द�न र बन्धनमाा 
परेेकााहरूलााई छुुटकाारााकोो घोोषणाा गर्नन उहाँँ�लेे मलााई पठााउनुुभएकोो छ ।” 

त्यसोोभए केे योो पदाार्थथ–आनन्दकोो तेेल केे पव�त्र आत्मााबााट द�इएकोो थ�योो? 
आनन्दकोो तेेलकोो मलााई अभााव भइरहेकेोो पााएँँ ।

मलााई लााग्थ्योो क� म एउटाा मरुभूूम�कोो व�चमाा भएकोो नदीीकोो क�नाारमाा उभ�रहेकेोो 
छुु । मैैलेे पाानीीकोो वहााव सुुनेे क� योो टााडाासमम पुुग्नेेछ, तर मैैलेे यसबााट आफ्नोो त�र्खाा� 
मेेट्न सक�न । अन� मलााई थााहाा थ�योो क� त्यााहाँँ� जाानेे कुुनैै बााटोो थ�एन ।

त्यसैैलेे मैैलेे परमेेश्वरकोो प्रत�क्षाा गरेँँ� र उहाँँ�लेे मेेरोो कुुराा ध्याानस�त सुुन्नुुभयोो, यसपटक 
अरूकोो होोइन तर मेेरोो स्वयमकोो ।

साँँ�च्चैै योो कुुराा भन्न सज�लोो छ र परमेेश्वरलााई पन� थााहाा छ । तर मैैलेे उहाँँ�लााई 
आफ्नोो ख्रीीष�याान जीीवनमाा आफ्नैै तर�काालेे ज�वन ज�एकोो कुुराा भनेँँ� । मैैलेे आफ्नोो 
घमण्डलााई धेेरैै टााढाा रााखेँँ�, मैैलेे उहाँँ�लााई भनेे क� मलााई कु्रुसमाा टाँँ�ग�द�नुुहोोस््, उहाँँ�लेे 
मेेरोो भनााइ र अनुुरोोधलााई पुुराा गर्नुु�भयोो ।

परमेेश्वलेे उहाँँ�कोो समयमाा र उहाँँ�कै मह�मााकोो खाात�र उहाँँ�लेे मेेरोो यस दख�त हृदयमाा 
आनन्द पठााउनुुभयोो । योो सूूर्ययकोो प्रकााशलेे कुुह�रोोलााई हटााए जस्तैै अनुुभव थ�योो ।

मलााई थााहाा थ�एन कसरीी योो प्रेेम आयोो तर मलााई थााहाा छ क� मैैलेे अरूकोो 
व�रुद्धमाा–आफ्नैै नज�ककााहरूकोो व�रूद्धमाा पन�–रााखेेकोो त�तोोपन…तीी सबैै हरााए । 

मसँँग भएकाा आक्रोोश, घमण्ड र हृदय दुखुेेकाा पीीडााहरू जत� पन� छन्् तीी सबैै हरााए, 
वााफजस्तैै भएर गए । 

(शेेरवुुड इ. व�ट, Afterglow [आफ्टरग्लोो], ग्राान्ड रेेप�क्स, जोोन्डरभन प्रकााशन गृृह, १९७६)

16.	 योो गवााहीीमाा तपााईंकोो प्रत�क�याा केे छ ? �

�

�



कण्ठ गर्नेे पद
तर त�नीीहरू, जोो ख्रीीष्ट येेशूूकाा हुन््, त�नीीहरूलेे पाापमय स्वभाावलााई त्यसकोो वाासनाा 
र लाालसाासह�त कू्रूसमाा टाँँ�ग�द�एकाा छन्् । हाामीी पव�त्र आत्मााद्वााराा ज�उँछौंं भनेे 
आत्मााकैै अनुुसाार ह�ड़ौंं । (गलाातीी ५:२४-२५)

जब हाामीी आत्माामाा जन्मन्छौँँ� , हााम्रोो पाापमय स्वभाावलााई छोोड्नुुपर्छछ । बााइबलकाा अनुुसाार 
पाापमय स्वभााव कु्रुसमाा टाँँ�ग�एकोो हुनुुपर्छछ । हाामीीलेे पत्ताा लगााउन सक्छौँँ�  क� “मेेराा अङ्गहरूमाा 
वाास गर्नेे पाापकोो न�यम” (रोोमीी ७:२३) । तर “जीीवनकाा आत्मााकोो व्यवस्थाालेे” (८:२) मलााई 
स्वतन्त्र पाार्नन सक्छ ।



४

एकपटक तपााईंलेे आफ्नोो जीीवन परमेेश्वरमाा समर्पपण गर्नेे न�र्णणय गर�सकेेपछ� र पव�त्र 
आत्माालेे भर�न ब�न्तीी गरेपछ�, परमेेश्वरसँँग तपााईंकोो गह�रोो सम्बन्ध हुनेेछ । आत्माालेे 
तपााईंलााई तपााईंभ�त्र चल�रहनेे युुद्ध (जसलााई “भ�त्रीी गृृह युुद्ध” पन� भन� च�न�न्छ) लााई 
पूूर्णण गर्नुु�हुन्छ । यसलााई नैै बााइबललेे पूूर्णण शुुद्ध भएकोो भन्दछ ।

1.	 पुुराानोो कराारकाा अगमवक्ताा यर�याालेे परमेेश्वरलेे भव�ष्यमाा माान�सहरूसँँग व्यवहाार 

गर्नेे नयाँँ� तर�काा केेलााई भनेेकाा छन्् ? (यर�याा ३१:३३) �

�

2.	 फ�ल�पलेे साामरीीहरूलााई कुुन वचन प्रचाार गरे ? (प्रेेर�त ८:४-८, व�शेेषगरीी ५ पद)  

�

�

�

यरुशलेेममाा भएकाा प्रेेर�तहरूलेे कस्तोो प्रत�क�याा द�ए ? (प्रेेर�त ८:१४-१७)�

�

�

3.	 पाावललेे एफ�सीीमाा भएकाा ख्रीीष�याानहरूकाा लााग� कस्तोो प्राार्थथनाा गरे ? (एफ�सीी ३:१६, 

१९) �

�

�

4.	 येेशुुलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई वचन प्रचाार गर्नन न�र्देशेन द�नुुभयोो । योो कााम गर्ननकाा लााग� 

उनीीहरूलााई कसरीी तयाार हुन भन्नुुभएकोो छ ? (लूूकाा २४:४८-४९) �

�

�

�

प�ताालेे प्रत�ज्ञाा गर्नुु�भएकोो कुुराालााई उहाँँ�लेे कसरीी थप व्यााख्याा गर्नु््��भयोो ? (प्रेेर�त १:४-५) 

�

�

आत्माालेे त�नीीहरूलााई केे गर्नुु�हुनेेछ ? (प्रेेर�त १:८) �

�

�

आत्माालेे पूूर्णण रूपमाा पव�त्र पाार�एकोो जीीवन



5.	 कोोर�न्थीीकाा ख्रीीष�याानहरूलेे आफ्नोो जीीवनमाा कस्ताा खाालकाा पर�वर्ततनहरू देखेेे । 

(१ कोोर�न्थीी ६:९-११, व�शेेष गर� पद ११) �

�

पद ११ माा व्यक्त भएकोो “धोोइयौौ” शब्दलेे कोोर�न्थीीहरूलााई व्यााख्याा गर्ददछ । यसलेे 

व�शेेषगरीी प्राारम�िक पव�त�करणलााई जनााउँँछ । परमेेश्वरसँँग गह�रोो सम्बन्धमाा जाानकाा 

लााग� कोोर�न्थीीहरूलााई केे आवश्यक थ�योो भनीी संंकेेत गर्ददछ ? (१ कोोर�न्थीी ३:१-३)  

�

�

�

6.	 परमेेश्वरलेे तपााईंलााई कसरीी उहाँँ�सँँगकोो गह�रोो सम्बन्धमाा रहन बोोलााउनुुभएकोो छ ? 

�

�

�

7.	 धेेरैै नयाँँ� न�यममाा समाावेेश गर�एकाा व्यक�लााई पव�त्र आत्माामाा भर�एकोो व्यक�कोो 

रूपमाा व्यााख्याा गरेकोो पााइन्छ । प्रेेर�त ४:८ म पत्रुुस । शााउल (जोो पह�लेे पाावल थ�ए) 

उनकोो बाारेेमाा प्रेेर�त ९:१७ माा र १३:९ । अन� प्रेेर�त ११:२४ माा वर्णणवाास । तपााईं 

पव�त्र आत्माालेे भर�एकोो व्यक�लााई कसरीी व्यााख्याा गर्नुु�हुन्छ ? �

�

�

8.	 “पव�त्र आत्माामाा भर�नुु” काा सााथैै “पूूर्णण शुुद�करण” काा सााथैै कुुन अर्कोो शब्द प्रयोोग 

गर�एकोो छ पूूर्णण रूपमाा समर�त र धोोइपखााल�एकोो जीीवनकाा लााग�?

क.	�मत्तीी ५:८ �

ख.	�१ यूूहन्नाा ४:१७-१८ �

ग.	�ह�ब्रूू ४:९-११ �

घ.	�ह�ब्रूू ६:१ �

ङ.	�रोोमीी ६:१८ �

च.	�यहाँँ� द�इएकोो मध्येे तपााईंकोो लााग� कुुन चााह� वााक्य सबैैभन्दाा शक�शाालीी छ र 

क�न ? �

�

�

�



9.	 पव�त्र आत्मााकोो भर�पुुरीीबााट हुनेे अन्य फााइदााहरू केे केे छन्् ?

क.	�प्रेेर�त ४:३१-३२ �

�

ख.	�प्रेेर�त ६:५, ८ र ७:५५, ५९-६० �

�

ग.	�रोोमीी १५:१३ �

�

10.	 १ थेेसलोोन�कीी १:३-८, माा व�श्वाासीीहरूकोो प्रशंंशाा गर�एकोो छ ।

क.	�उनीीहरूकाा लााग� परमेेश्वरकोो इच्छाा केे थ�योो ? (१ थेेसलोोन�कीी ४:३, ७) �

�

ख.	�य� आज्ञााहरू नमाान्नुु भन्नुुकोो अर्थथ केे होो ? (१ थेेसलोोन�कीी ४:८) �

�

�

ग.	�त्यसोो भए पाावलले त�नीीहरूलााई केे भनेेर प्राार्थथनाा गरे ? (१ थेेसलोोन�कीी ५:२३-२४) 

�

�

घ.	�पव�त�करण कसलेे गर्छछ र योो कसरीी पूूराा हुन्छ ? (१ थेेसलोोन�कीी ५:२३) �

�

ङ.	�पव�त�करणकोो अत�र�क्त पाावलले अरू केेकाा लग� प्राार्थथनाा गर्छछन् ्? (१ थेसेलोोन�कीी ५:२३) 

�

च.	�तपााईंकोो जीीवनकोो पूूर्णण पव�त�करणकाा लााग� गर�एकोो प्राार्थथनाामाा परमेेश्वरलेे जवााफ 

द�नुुहुनेेछ भन्नेे कुुराामाा तपााईं कत�कोो भर पर्नुु�हुन्छ ? (१ थेेसलोोन�कीी ५:२४) �

�

11.	 एफ�सीी ५:१५-२१ पढ्नुुहोोस्् ।

क.	�यहाँँ� खीीष�याानहरूकाा लााग� कस्ताा आज्ञााहरू द�इएकाा छन ? �

�

ख.	�एफ�सीी ५:१८ म भर�नुु भन्नेे शब्द वर्ततमाान कााल होो। जसकोो अर्थथ न�रन्तर रूपमाा 

भर्नुु� भन्नेे हुन्छ । तपााईंकोो जीीवनमाा यसलेे कस्तोो अर्थथ द�न्छ ? �

�

�

ग.	�तपााईं न�रन्तर आत्माामाा भर�न खोोज्नुुभएकोो छ भनेे कसरीी तपााईंमाा भएकोो आत्माा 

अरूमाा बगेेर जाानसक्छ ?



(1)	 एफ�सीी ५:१९ �

�

(2)	 एफ�सीी ५:२० �

�

(3)	 एफ�सीी ५:२१ �

�

12.	 जब येेशुुलेे पव�त्र आत्माा आउनेे कुुराा लूूकाा ११:१३ गर�रहनुुभएकोो छ, उहाँँ�लेे एक 

सााधाारण शर्तत द�नुुभएकोो छ, त्योो केे होो ? �

�

�

13.	 सन्् १९१७ माा ओस्वााल्ड चेेम्वर्सस जब ४० वर्षषकाा पुुगेे, त्यहीी नैै उनकोो व्यक�गत 
सेेवकााइकोो अन्त्य थ�योो । अझैैसम्म न� उनकोो पुुस्तक My Utmost for his Highest 
[मााई अटमोोस्ट फर ह�ज हााइएस्ट] एकदमैै धेेरैै व�क� हुनेेगर्छछ । जब उनीी एक बाालक 
थ�ए, चेेम्वर्ससलेे येेशुुलााई स्वीीकाार गरे । वर्षौौ पछ� जब उनलेे डुुनुुन कलेेजमाा पढााउँँदै ै
थ�ए, त्यहाँँ� उनलेे एफ. वीी. मेेयरबााट पव�त्र आत्मााकोो बाारेेमाा सुुनेे । चम्वर्ससलेे योो गवााहीी 
द�ए क�:

मलााई स्वर्गग वाा स्वर्गगदूतूकोो बाारेेमाा केेहीी थााहाा थ�एन, म सधैँँ�  जसोो सुुख्खाा र खाालीी 
थ�एँ, परमेेश्वरकोो कुुनैै शक� वाा अनुुभूूत� थ�एन, पव�त्रआत्मााकोो कुुनैै सााक्षीी थ�एन । 
त्यसपछ� मलााई एउटाा म�ट�गमाा बोोल्नकाा लााग� बोोलााइयोो र त्यहाँँ� ४० आत्मााहरू मेेराा 
अगााड� आए । केे मैैलेे परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गरे ? होोइन, म डरााएकोो थ�एँ र त�नीीहरूलााई 
काामदाारहरूकोो हाातमाा छोोड�द�एँँ अन� म�स्टर म्यााक ग्रेेगर (एक सााथीी) कहाँँ� जेे भएकोो 
सोो भन�द�एँँ उनलेे भनेःः� “केे तपााईंलेे पव�त्र आत्माा एक उपहाार हुनुुहुन्छ भन� येेशूूलेे 
भन्नुुभएकोो बचन सम्झनुुभएन, जब उहाँँ�लेे भन्नुुभय�ः “त�मीीलेे शक� पााउनेेछौौ … योो 
शक� मााथ�बााटकोो होो ।” यसपछ� म भ�त्र झट्काा जस्तोो केेहीी भयोो, मैैलेे आफ्नैै हाातकोो 
शक�माा गर्नन खोोज�रहेकेोो थ�एँँ–मैैलेे बेेदीीमाा आफ्नोो सबैै रााखेेर घमण्ड गरेकोो जस्तोो ।

यद� ब�तेेकाा ४ वर्षष पृृथ्वीीमाा नरक जस्तोो अनुुभव भएकोो भए अह�लेेकाा पाँँ�च वर्षष 
साँँ�च�कै स्वर्गग भएकाा छन्् । परमेेश्वरलााई मह�माा होोस््, अह�लेेकोो समयमाा माान�सकोो 
हृदयकोो पीीडाा परमेेश्वरकोो प्रेेमलेे भर�एकोो छ । प्रेेम नैै सुुरुवाात होो, मध्य होो अन� अन्त्य 
होो । जब उहाँँ� तपााईंमाा आउनुुहुनेेछ सबैैत�र “येेशुु माात्रैै सँँधैैकाा लााग� हुनुुहुनेेछ ।”

परमेेश्वरलेे तपााईंलााई केे गर्नुु�भयोो भन्नेे कुुराा जब तपााईं महशुुस गर्नुु�हुन्छ, पाापकोो 
शक� न�स्तेेज हुन्छ र अव्यक्त रूपमाा नैै ख्रीीष्टकोो उपस�ितीी आउँँदछ र जब तपााईं 
परमेेश्वरकोो रााज्यकाा रााजकुमाारीी र रााजाा जस्ताा हुनुुहुनेेछ, परमेेश्वरलेे यीी सबैै कााम 
गर्नुु�हुन्छ । साँँ�च्चैै, अब तपााईंलेे प्रेेर�तहरूलेे भन्न खोोजेेकाा कुुराा केे थ�योो, सोो बुुझ्नुुहुनेेछ जब 
उनलेे भनेे क� म ख्रीीष्टबााट पर�त्यक्त होोउँँ यद� माान�सहरू बाँँ�च्छन भनेे !…



कण्ठ गर्नेे पद
दााखमद्यलेे नमाात�ओ, काारण त्योो व�लाास�ताा होो, तर पव�त्र आत्माालेे भर�पूूर्णण 
होोओ । (एफ�सीी ५:१८)

म कसरीी बदल�ए भन्नेे बाारेेमाा अचम्मकोो कुुराा होोइन । परमेेश्वरलेे मेेरोो मस�िस्कमाा 
छुुनुुभयोो र म उहाँँ�सँँगैै थ�ए जत�बेेलाा उहाालेे योो गर्नुु�भयोो । 

(रेेमण्ड एडम्याान, They Found the Secret [दे ेफााउण्ड द स�क्रेट],  

ग्राान्ड रेेप�ड्सःः जोोन्डर्भभन पब�िकेशन हााउस, १९८०)

14.	 योो गवााहीीमाा तपााईंकोो प्रत�क�याा केे छ ? �

�

�

कत� आनन्दकोो कुुराा! तपााईं पव�त्र आत्माामाा भर�एकोो हुन सकु्नुहुन्छ । तपााईं पूूर्णणरूपमाा 
शुुद�करण गर�एकोो हुन सकु्नुहुन्छ । पव�त्र आत्माामाा कसरीी भर�नेे भन्नेे व�षयलााई अर्कोो पााठमाा 
स�क्नेछौँँ�  ।



५

अब वचनलेे तपााईंलााई केे स�कााउँँछ भन्नेेकुुराा थााहाा छ, सम्भवतःः तपााईं आत्माालेे भर�न र 
पूूर्णणरूपमाा पव�त्र हुन खोोज�रहनुभुएकोो छ, योो कसरीी हुनसक्छ भनेरे बााइबलले व्यााख्याा गर्ददछ ।

1.	 कुुन काार्ययलेे तपााईंलााई शुुद�करण वाा पव�त्र पाार्नन सक्छ ?

क.	�ह�ब्रूू १०:१०-१४ �

�

ख.	�ह�ब्रूू १३:१२ �

�

2.	 यूूहन्नाा १२:२४-२५ भनेेकोो खीीष�यन जीीवनकोो दृषृ्टाान्त होो । तपााईंकोो जीीवनमाा कुुन कुुराा 

“जम�नमाा गााड�नुु र मर्नुु�” आवश्यक छ, जसद्वााराा तपााईं परमेेश्वरकोो रााज्यमाा प्रयोोग हुन 

पूूर्णण उपलब्ध हुन सकु्नुहुन्छ ? �

�

3.	 १यूूहन्नाा १:७ पढ्नुुहोोस्् । 

क.	�हाामीीलााई केेलेे सफाा र शुुद्ध बनााउँँछ ? �

ख.	�कत� पाापबााट ? �

ग.	�धोोइनकाा लााग� आवश्यक पर्नेे शर्तत केे होो? �

�

घ.	�“ज्योोत�माा ह�ड्नुु” वाा ज�उनुु भन्नाालेे केे बुुझ्नुुहुन्छ ? �

�

�

4.	 पव�त्र आत्माामाा भर�न र पूूर्णण शुुद्ध हुनकाा लााग� कोो योोग्यकोो हुन्छ ? (प्रेेर�त ५:३२) 

�

�

5.	 येेशुुलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई कुुन उपहाारकाा लााग� पर्खखन भन्नुुभएकोो थ�योो प्रेेर�त १:४-५ ? 

�

�

6.	 पव�त्र आत्मााकाा लााग� प्राार्थथनाा गर्नन येेशुुलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई केे भन्नुुभयोो ? 

(लूूकाा ११:९-१३) �

�

 कसरीी आत्माामाा भर�ने े(पूरू्णण पव�त्रीीकरणकोो जीीवन)



7.	 रोोमीी १२:१-२ पढ्नुुहोोस्् । यहाँँ� “भााइहरू” लााई (परमेेश्वरकाा पर�वाारकाा सदस्यहरू) 

शरीीरकाा अंंगहरूमाा केे गर्नन भन�एकोो छ । �

�

आफ्नोो शरीीरलााई ज�उँदोो बल�कोो रूपमाा बल�दाान गर भन्नुुकोो अर्थथ केे हुनसक्छ ? �

�

8.	 जब चेेलााहरू आत्माालेे भर�ए, त्योो कत� समयसम्म रह�रह्योो ?

क.	�प्रेेर�त २:४ �

ख.	�प्रेेर�त ८:१५-१७ �

9.	 तपााईंलााई कसलेे शुुद्ध पाार्छछ ? (थेेसलोोन�कीी ५:२३) �

�

10.	 तपााईंलेे कसरीी पव�त्र आत्माा पााउनुुहुन्छ: वाा पूूर्णण रूपमाा शुुद्ध हुनुुहुनेेछ ? (गलाातीी ३:१४) 

�

11.	 व�श्वाासमाा आएकोो एकवर्षष पश्चाात्् स्टेेन्लीी जोोनलेे ठूूलोो आनन्दमाा ज�ए । त्यसपछ� उनल 
आफ्नोो जीीवनमाा थुुप्रैै नाारााम्राा क्षणहरू, ठूूलाा द्वन्द्वहरू झेेल्नुुपर्योो । सााधाारणतयाा उनकोो 
व�जयकोो जीीवन हुनपर�ो तर यीी सबैै बााधााहरू आउन थाालेे र उनीी अगााड� लेेख्छन््:

म संंकटपूूर्णण अवस्थाामाा थ�एँ । भ�त्रीी द्वन्द्वकोो काारण म अप्ठ्याारोोमाा परेँँ�  । त्यसपछ� 
द्वन्द्वबााट एउटाा ढोोकाा खुुल्योो जुुन एउटाा पुुस्तकबााट खुुल्योो। जब मैैलेे सन्डे ेस्कुुलकोो एउटाा 
पुुस्तकाालयबााट त्योो पुुस्तक भ�केँँ� , मैैलेे थााहाा पााएँँ क� मलााई यहीी चााह�एकोो थ�योो । मैैलेे 
आशाा गरेकोो भााग्यकोो अनुुभूूत� गरेँँ�  । जब मैैलेे ख्रीीष�याानहरूकोो खुुशीी जीीवनकोो रहस्य 
नाामक क�तााब जोो हन्नाा ह्वीीटल स�िथलेे लेेखेेकाा थ�ए, सोो पढ्न थाालेँँ� । यसलेे व्यक�कोो 
पूूर्णण व�जयकाा बाारेेमाा बताायोो । मेेरोो हृदय योो पढ्दाा चााहनाालेे उज्याालोो भयोो । मैैलेे 
योो पढ�रहेकेोो थ�इन, मैैलेे त योो खााइरहेकेोो थ�एँ । मैैलेे ४० पृृष्ठमाा थ�एँ जब परमेेश्वर 
मसँँग बोोल्नुुभयोो: “योो पत्ताा लगााउनेे समय होो।” …म थप पढ्नेे कोोश�ष गर्दै ै थ�एँ, 
शब्दहरू धम�लोो हुँदँै ै थ�योो… मैैलेे पुुस्तक बन्द गरेँँ�, म ओच्छ्याानकोो छेेऊमाा आफ्नोो 
घुँँ�ढाा टकेे र भनेःः� “हे ेप्रभुु अब मैैलेे केे गर्नुु�पर्छछ ?” र उहाँँ�लेे जवााफ द�नुुभयोो: “केे त�मीीलेे 
आफ्नोो सबैैद�न सक्छौँँ�  ?” एकैैछ�नकोो ह�चक�चााटपछ� मैैलेे जवााफ द�एँ: “ज्यूू प्रभूू म 
सबैै कुुराा द�नेेछुु, म तपााईंलााई मैैलेे जाानेेकाा र नजाानेेकाा सबैै कुुराा द�नेेछुु ।” तब उहाँँ�लेे 
जवााफ द�नुुभय�ः “त्यसोोभए मेेरोो सबैै लेेऊ, पव�त्रआत्माा लेेऊ ।” म एकैैछ�न रोोक�एँँ: 
मेेरोो सबैै थोोककोो बद्लीी उहाँँ�कोो सबैै; मेेरोो सबैै म नैै थ�एँ, उहाँँ�कोो सबैै मेेरोो पव�त्र आत्माा 
हुनुुहुन्थ्योो। मैैलेे उत्सुुक भएर जवााफ द�एँ: “म पव�त्र आत्माा ल�नेेछुु ।” म खडाा भएँँ, कुुनैै 
घटनाा भएन, मैैलेे उहाँँ�कोो वचनलााई ल�एँ । म त्यह� वचनकोो प्रत�ज्ञाामाा बााह�र न�स्केे । 
उहाँँ�कोो गुुण त्योो वचनकोो पछााड� थ�योो… म आफ्नोो कोोठााकोो वर�पर� मैैलेे गरेकोो 
स्वीीकाारलााई दोोहोोरााउन थाालेँँ� । शंंकााहरू घटेेर जाान थााल्योो । मैैलेे अब्रााहाामलेे जस्तैै गरेँँ� 
…जब चरााहरू उनकोो बल�दाानकोो नज�क जाँँ�दाा उनलेे धपााए । म कोोठााकोो वर�पर� 
ह�ड्दै ै मेेरोो हाातलेे खतनााराा शंंकाालााई टााढाा धपााउँँदै ै थ�एँ । जब अचाानक म पव�त्र 
आत्माालेे एउटाा शुुद्ध गर्नेे आगोोलेेझैँँ�  भर�ए । म खुुशीीलेे भर�एर आँँशुु न�कााल्दै ै ह�ड्दै ै



कण्ठ गर्नुु�पर्नेे पद
शाान�िकाा परमेेश्वर आफैैलेे सम्पूूर्णण रूपलेे त�मीीहरूलााई चोोखाा तुुल्यााऊन््, 
र त�मीीहरूकाा समस्त आत्माा, प्रााण र शरीीर हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो आगमनमाा 
न�ष्कलङ्क रहून्् । त�मीीहरूलााई बोोलााउनुुहुनेे व�श्वाासयोोग्य हुनुुहुन्छ, उहाँँ�लेे योो गर्नुु� 
नैै हुनेेछ । (१ थेेसलोोन�कीी ५:२३-२४)

थ�एँ । मैैलेे केेवल उहाँँ�कोो प्रशंंसाा गर्नुु� बााहेके अरू केेहीी गर्ननसक�न । योो कुुनैै संंवेेग माात्रैै 
नभएर तर पव�त्र आत्मााकोो कााम थ�योो ज मसँँग सदाासर्ववदाा रहन आउनुुभएकोो थ�योो। 

(इ.स्टेेन्लीी जोोन्स, A Song of Ascents [अ संंग अफ एसेेन्ट्स], नसभ�ल एव�ङ्गडोोन प्रेेस, १९६८)

योो गवााहीीमाा तपााईंकोो प्रत�क�याा कस्तोो छ ? �

�

12.	 योो पााठमाा तपााईंलेे शुुद�करण वाा आत्माालेे भर�एकाा भन्नेे कुुराा दोोहोोर�एकाा व�षय यााद 

गर्नुु�भएकोो होोलाा ।

क.	�चाासोो। प्रेेर�त १:१२-१४ र लूूकाा ११:९-१०, १३ (प्रश्न ६) 

ख.	�शुुद्ध पाार�नुु । १ यूूहन्नाा १:७ (प्रश्न ३)

ग.	�शुुद�काारण । रोोमीी ६:१३ र रोोमीी १२:१-२ (प्रश्न ७-८)

घ.	�दाावीी गर्नुु� । प्रेेर�त २६:१८ र गलाातीी ३:१४ (प्रश्न ११)

तपााईंकोो जीीवनमाा पव�त्र आत्माा भर�नुुभएकोो होोस्् भनीी गर�एकोो प्राार्थथनाा लेेख्नुुहोोस्् वाा 

पव�त्र आत्माा भर�एकोोमाा धन्यवााद भनेेर गरेकोो प्राार्थथनाा लेेख्नुुहोोस्् । �

�

�

�

परमेेश्वरलेे तपााईंकोो लााग� केे गर्नुु�भएकोो छ ? �

�

�

परमेेश्वरलेे गर्नुु�भएकोो काामकोो लााग� प्रशंंसाा गर्नुु�होोस्् !

तपााईं एकपटक पव�त्र आत्माालेे भर�एपछ� (वाा पूूर्णणरूपलेे शुुद्ध भएपछ�), केे योो सम्बन्धलााई 
न�रन्तरताा द�नुु महत्वपूूर्णण हुन्छ ? त्यसकाारण ख्रीीष�याान जीीवन आत्माामाा ज�उनेे र बाँँ�च्नेे 
जीीवन होो । त्योो रमााइलोो र उत्सााहपूूर्णण सम्बन्धकोो बाारेेमाा आउँँदोो पााठमाा छलफल गर्नेेछौँँ�  ।
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एकपटक जब पव�त्र आत्माा आउनुुहुन्छ र भर्नुु�हुन्छ, त्योो व्यक�कोो जीीवनकोो स्तर नयाँँ� देखे�न 
थााल्छ । त्योो अन�िम चााह� होोइन, तर योो उत्सााहकोो शुुरूवाात होो, पलपल गर्दै ैपव�त्रआत्माामाा 
भर पर्नुु� होो। गलाातीी ५:२५ लेे भनेे झैँँ�  “आत्मााकैै अनुुसाार ह�डौौ” र रोोमीी ८:४ लेे भनेे झैै “जोो 
पाापमय स्वभाावअनुुसाार होोइन तर पव�त्र आत्मााअनुुसाार चल्दछौंं” ।

1.	 कलस्सीी १:२१-२३ पढ्नुुहोोस्् ।

क.	�येेशुुकोो मृृत्युुलेे कलस्सीीकोो मण्डलीीलााई केे द�योो ? �

�

ख.	�परमेेश्वरलेे उनीीहरूलााई कसरीी प्रस्तुुत गर्नुु�भयोो ? �

�

ग.	�त�नीीहरूलेे केे गर्नैैपर्छछ ? (१:२३) �

�

2.	 रोोमीी १२:२ लेे हाामीीलााई न�रन्तर रूपमाा गर्नुु�पर्नेे केे होो भन्छ ? �

�

�

तपााईंकोो मनलााई नयाँँ� बनााउनेे रुपाान्तरणकाा केेहीी तर�कााहरू केेकेे हुन्् ? �

�

�

�

3.	 १ थेेसलोोन�कीी ५:२३ माा पाावललेे प्राार्थथनाा गरेकाा छन्् क� पव�त्र आत्माालेे शुुद्ध गर्नुु�हुन्छ । 

यसकोो दीीर्घघकाालीीन पर�णााम केे हुन्छ ? �

�

�

कसलेे यसलााई बचााइरााख्नुुपर्छछ ? (१ थेेसलोोन�कीी ५:२४) �

�

परमेेश्वरलेे आफ्नाा जनहरूलााई रक्षाा गर्नेे केेहीी तर�कााहरू केे हुन्् ? �

�

�

4.	 गलाातीीमाा प्रयोोग भएकाा कुुन वााक्यलेे आत्माासँँगकोो न�रन्तर सम्बन्धकाा बाारेेमाा 

बतााउँँछ ?

पव�त्र आत्माामाा ह�ड्नुु



क.	�गलाातीी ५:१६-१८ �

�

ख.	�गलाातीी ५:२५ �

तपााईंकाा लााग� कुुन वााक्य सबैैभन्दाा अर्थथपूूर्णण छ र क�न ? �

�

�

5.	 रोोमीी ८:१-४, ८-९ पढ्नुुहोोस्् ।

क.	�पाावललााई आत्माालेे केे गर्नुु�भयोो (२ पद, “स्वतन्त्र पाार्नुु�भयोो” भन्नेे कुुराालेे कुुनैै समयमाा 

कााम भएकोो बतााउँँछ) �

�

ख.	�हाामीीमाा व्यवस्थााकाा न�यमहरू पुुराा हुन हाामीीलेे केे गर्नुु�पर्छछ ? (रोोमीी ८:४) �

�

�

�

ग.	�तपााईंलााई पाापमय स्वभााव (वाा “शरीीर”) लााई न�यन्त्रण हुन केे लेे रोोक्छ ? 

(रोोमीी ८:८ र ९) �

�

�

घ.	�पव�त्र आत्मााकोो न�यन्त्रणमाा ज�उनकाा लााग� तपााईंलेे गर्नुु�भएकाा व�शेेष अभ्याासहरू 

केे केे हुन्् ?

(1)	 �

(2)	 �

(3)	 �

6.	 पव�त्र आत्माालेे तपााईंलााई आत्माामाा भर�नकोो अलाावाा केे गर्ननसकु्नुहुन्छ ?

क.	�प्रेेर�त १:८ �

ख.	�प्रेेर�त ९:३१ �

ग.	�प्रेेर�त १३:४ �

घ.	�प्रेेर�त २०:२८ �

ङ.	�रोोमीी ८:१४ �

च.	�रोोमीी ८:२६ �



पव�त्र आत्माा तपााईंमाा भर�नुुभएपछ� उहाँँ�लेे तपााईंमाा केे एउटाा कााम गर्नुु�भएकोो छ ? 

�

�

7.	 १ यूूहन्नाा २:१-२ अनुुसाार पााप तपााईंकोो ख्रीीष�याान जीीवनकोो एक अंंश हुनुुहुँदँैनै । यद� 

तपााईंलेे पााप गर�हााल्नुुभयोो भनेे तपााईंलेे केे गर्नुु�पर्छछ ? �

�

�

१ यूूहन्नाा १:७ माा न�रन्तर शुुद्ध हुनकाा लााग� गर�एकोो प्रत�ज्ञाा केे होो ? �

�

ज्योोत�माा ह�ड्नुु वाा ज�उनुु भन्नाालेे तपााईं केे बुुझ्नुुहुन्छ ? �

�

8.	 प्रेेर�त २:४ र प्रेेर�त ४:३१ माा माान�सहरू पव�त्र आत्माालेे भर�एकाा छन्् भन�एकोो छ । 

तपााईंलेे पव�त्र आत्मााकोो तााजाा छुुवााईकोो आवश्यकताा कह�लेे आवश्यक परेेकोो छ वाा 

प्रााप्त गर्नुु�भएकोो छ ? �

�

�

9.	 तपााईं पव�त्र आत्माामाा भर�नुुभएपछ� र पूूर्णणरूपमाा शुुद्ध पाार�नुुभएपछ� तपााईंलााई 
पव�त्रआत्माामाा दैनै�करूपमाा ह�डदै ैपरमेेश्वरसँँगकोो सम्बन्धलााई काायम रााख्न आवश्यकताा 
पर्ददछ । यद� कुुनैै कुुराालेे योो सम्बन्धमाा बााधाा पुुर्याा�योो भनेे हाामीी पुुनःःस्थाापनाा हुनकाा लााग� 
खोोजीी गर्नुु�पर्छछ (१ यूूहन्नाा २:१) । चााइनाा इनल्याान्ड म�सनकाा संंस्थाापक महाान्् म�सनरीी 
हडसन टेेलरकोो जीीवन यसकोो रााम्रोो उदााहरण होो । उनीी १७ वर्षषकोो उमेेरमाा ख्रीीष�याान 
बनेे पछ� उनीी शुुद्ध भएकाा थ�ए । यद्यप� म�सनकोो क्षेेत्रमाा वर्षौँँ � कााम गरेपछ� उनीी न�कै 
च�न�िर र घाायल भए । वर्षौँँ � ब�तेेपछ� उनलेे लेेखेे:

मुुक�दाातााकोो वचन पर�वर्ततन गर्नन म�ल्र्दैनै । योो “जसलेे यसलााई प�एकोो छ” होोइन 
तर “जसलेे यसलााई प�उँछ” होो (यूूहन्नाा ४:१४)। यसलेे कुुनैै एकपटककोो तृृष्णााकोो कुुराा 
गरेकोो छैैन, तर उहाँँ�लेे योो प्रााणकोो न�रन्तरकोो तृृष्णाा भन्नुुभएकोो छ । यूूहन्नाा ६:३५ माा 
भन�एकोो अर्थथ, “त्योो जोो न�रन्तर मकहाँँ� आउँँछ त्योो कुुनैै रीीत�लेे भोोकााउनेे छैैन, मलााई 
व�श्वाास गर�रहनेेहरू तृृप्त हुनेेछ”।… 

तर माान�सहरू पछ�ल्लोो समयमाा पह�लेे जस्तैै प�उन छोोडेकेाा छन र त्योो त�र्खाा� आज 
पन� लााग�रहेछे । हाामीीलेे चााहेकेोो नैै प�ईरहनुु होो–हजुुर प्रत्येेक पल धन्यवाादीी हुनुुपर्छछ 
जसलेे हाामीीलााई कह�ल्यैै नस�द�नेे मुुहाानकोो जीीवनकोो पाानीी द�नुुभयोो । 

(होोवर्डड टेेलर, Hudson Taylor’s Spiritual Secret [हडसन टेेलरर्सस स्प्रीीचुुवल स�क्रेट],  

स�काागोो, मुुडीी बााइबल इन�िच्युुट, म�त� नभएकोो)



कण्ठ गर्नेे पद
यस हेतेुुलेे क� व्यवस्थााकोो उच�त आवश्यकताा हाामीीमाा पूूर्णण होोस््, हाामीी जोो पाापमय 
स्वभाावअनुुसाार होोइन, तर पव�त्र आत्मााअनुुसाार चल्दछौंं । (रोोमीी ८:४)

योो गवााहीीबााट तपााईंलेे केे स�कु्नुभयोो ? �

�

�

�

10.	 पव�त्रआत्माामाा ह�ड्नकाा लााग� तपााईंलेे गर्नुु�पर्नेे तीीन महत्वपूूण काार्ययहरू केे केे हुन्् ?

क.	�

ख.	�

ग.	�

ख्रीीष�याान जोो पव�त्र आत्माालेे भर�एकाा छन््, र आत्मााअनुुसाार ह�डेकेाा छन्् त�नीीहलेे थााहाा 
पााउनुुपर्छछ क� आत्माालेे कस्तोो अवस्थाामाा कम गर्नुु�हुन्छ भनेेर । त्यहाँँ� स्वर्गगकाा लााग� साँँ�च�एकाा 
केेहीी कुुरााहरू छन । त�नीीहरू केेहीीलााई आगाामीी पााठमाा रााख�एकाा छन्् ।
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आत्माामाा भर�एकाा र आत्माासँँगैै ह�ड्नेे ख्रीीष�याानहरूलेे रोोचक अद�ूत आत�िकीी व�जय प्रााप्त 
गर्नेेछ । यद्यप� ख्रीीष�यनहरूकोो लााग� यस जीीवनमाा परमेेश्वरलेे गर्नेे काामहरूकोो केेहीी स�मााहरू 
छन्् । परमेेश्वरलेे प्रतीीज्ञाा गरेकोो भन्दाा मााथ� चाँँ�ह� आत्माामाा भर�एकोो र शुुद्ध गर�एकोो जीीवन 
हुँदँैनै । त्यहाँँ� केेहीी कुुरााहरू छन्् जुुन स्वर्गगकाा लााग� साँँ�च�एकाा छन्् ।

1.	 रोोमीी ८:२, १८-२७ पढ्नुुहोोस्् ।

क.	�रोोमीी ८:२ अनुुसाार पव�त्र आत्माालेे पाावललााई केे गर्नुु�भयोो ? �

�

ख.	�ख्रीीष�याानहरूकाा लााग� अह�लेेकोो संंसाारकोो अवस्थाा कस्तोो छ ? 

(1)	 १८ पद �

(2)	 २० पद �

(3)	 २२ पद �

ग.	�पव�त्र आत्माालेे हमीीलााई पाापकोो व्यवस्थाा र मृृत्युुबााट मुुक्त पाार्नुु�हुन्छ, तैैपन� हाामीी 

अझैै दुःः�खमय संंसाारमाा बाँँ�च�रहेकेाा छौँँ�  । परीीक्षााहरूकोो ब�चमाा पव�त्रआत्माालेे 

हाामीीलााई केे गर्नुु�हुन्छ ? (८:२६) �

�

2.	 पाावलकोो जीीवनमाा भएकोो कमजोोरीीलााई परमेेश्वरलेे कसरीी प्रयोोग गर्नुु�भयोो ? 

(२ कोोर�न्थीी १२:९) �

�

�

3.	 परमेेश्वरमाा पूूर्णण आज्ञााकाारीी र पाापरह�त (१ पत्रुुस २:२१-२२) हुँदँााहुदै ै पन� येेशुुलेे 

माानवीीय जीीवनकोो अस�ित्वकोो रूपमाा गााह्रोो, अप्ठ्याारोो र पीीडाालााई अनुुभव गर्नुु�पर्योो । 

तीी केे केे थ�ए ? 

क.	�मत्तीी १३:५७ �

ख.	�मत्तीी २६:३८-४० �

ग.	�लूूकाा ४:१-२ �

घ.	�लूूकाा १९:४५ �

ङ.	�लूूकाा ११:३५ �

स्वर्गगकोो यस छेेउकाा सीीम�त पर�ध�हरू



च.	�ख्रीीष्टजस्तैै बन्नकोो लााग� तपााईंलेे गर्नुु�भएकोो गााह्रोो काामकोो अनुुभव केे छ ? �

�

�

4.	 ह�ब्रूू ४:१५ पढ्नुुहोोस्् ।

क.	�कुन हदसम्म येेशुु परीीक�त हुनुुभयोो ? �

�

ख.	�उहाँँ�कोो प्रत�क�याा कस्तोो थ�योो ? �

�

ग.	�परीीक्षाा र पाापकोो व�षयमाा केे फरक छ ? �

�

5.	 परीीक्षाामाा परेेकोो बेेलाा परमेेश्वरकोो प्रत�ज्ञाा तपााईंकाा लााग� केे छ ? (१ कोोर�न्थीी १०:१३)

�

�

�

6.	 ख्रीीष�याानहरूलेे सहीी र गलत कसरीी छुुट्टयााउन सक्छन्् ?

क.	�१ यूूहन्नाा २:६ �

�

ख.	�एफ�सीी ५:१० �

7.	 हााम्रोो माानवीीय भाावनााहरू जस्तैै डर पाापमय वाा माानवीीय हुनसक्छन्् । पत्रुुसकाा 

डरहरूकोो अनुुभव दुईु ठााउँँहरूमाा पढ्नुुहोोस्् र कुुन चााह� अनुुभव पाापमय र कुुनचााह� 

माानवीीय छ र क�न ? (मत्तीी १४:६६-७१ र प्रेेर�त ४:२९-३१) �

�

�

8.	 पाावलकोो आत�िकीी अवस्थाा कस्तोो थ�योो ? (प्रेेर�त १३:९) �

�

एफ�सीीमाा उनलेे कस्तोो खाालकोो अप्ठ्याारोो र कठ�नााइहरू साामनाा गरे ? (६:१२) �

�

२ कोोर�न्थीी ११:२८ माा ? �

�

आत्माालेे भर�एकाा माान�सहरूले ेकस्ताा खाालकाा बााधााहरूकोो साामनाा गरेकोो देखुे्नुभएकोो छ ? 

�

�



9.	 येेशुुलेे आफ्नाा चेेलााहरूलााई मत्तीी ५:४८ माा कस्ताा खाालकाा आदेशेहरू द�नुुभयोो? �

�

मत्तीी ५:४३-४७ कोो आधाारमाा उनीीहरूकोो जीीवनकोो कुुन क्षेेत्रमाा “स�द्ध” हुनुुपर�ो ? 

(यहाँँ� “स�द्ध” भन्नाालेे उनीीहरूमाा हुनुुपर्नेे सम्पूूर्णण गुुणहरू होो) �

�

मत्तीीकोो पुुस्तक २२:३७-४० माा योो प्रेेमलााई कसरीी जोोड द�इएकोो छ ? �

�

न्याायकोो डर हटााउनेे उत्तम तर�काा केे होो? (१यूूहन्नाा ४:१७-१८) �

�

�

प्रेेम कहाँँ�बााट आउँँदछ ? (गलाातीी, ५:२२) �

�

प्रेेमलेे केे गर्छछ ? (रोोमीी १३:९-१०) �

�

10.	 तपााईं एकपटक आत्माालेे भर�नुुभयोो र पव�त्र हुनुुभयोो भनेे तपााईंप्रत� परमेेश्वरकोो आशाा 

केे हुन्छ ? �

क.	�कलस्सीी १:२२-२३ �

ख.	�गलाातीी ५:२५ �

ग.	�फ�ल�प्पीी ४:८ �

11.	 ख्रीीष�यनकोो जीीवनमाा दुःः�ख, परीीक्षाा र सताावटकोो मूूल्य कस्तोो हुन्छ ? (रोोमीी ५:३-५) 

�

12.	 स्वर्गगमाा हाामीी केे कोो लााग� आशाा गर्छौंं ? (१ यूूहन्नाा ३:२) �

�

त्यस समयकोो तैैयाारीीकाा लााग� अह�लेे हाामीी यहाँँ� केे गर्छौंं ? (१ यूूहन्नाा ३:३) �

�

�

13.	 स्वर्गगमाा कस्ताा समस्यााहरू समााधाान हुनेेछन्् ? (प्रकााश २१:४) �

�

योो प्रत�ज्ञाा कसकाा लााग� होो ? (प्रकााश २१:७) �

�



14.	 पव�त्र आत्माामाा भर�एकाा ख्रीीष�याानहरूलेे पन� अझैै समस्याा, परीीक्षाा र युुद्धकोो साामनाा 
गर�रहेकेाा हुन्छन्् । संंसाारभर� नैै शक�शाालीी प्रभााव पाारेेकाा ख्रीीष�याान पुुस्तकहरू 
मध्येे हन्नाा ह�वइट स�िथलेे लेेखेेकोो The Christian’s Secret of a Happy Life 
[द ख्रीीष�यन्स स�क्रेट अफ अ हेपे्पीी लााइफ], एक होो । उनलेे युुद्ध परमप्रभुुकोो होो भन्नेे अर्थथ 
पत्ताा लगााइन््:

म १८५६ माा धाार�क पर�वर्ततन भएँँ जत�बेेलाा म २६ वर्षषकोो थ�एँ । समय ब�त्दै ै
जाानेे क्रममाा परमेेश्वरलेे मलााई अचम्म तर�काालेे ज्ञाानकोो सत्यताामाा डोोर्याा�उनुुभयोो । तर 
मेेरोो हृदय व्यााकुुल थ�योो । ख्रीीष�यन व�श्वाासमाा आँँठवर्षष व�त्दाा मैैलेे स्वीीकाार्नैै पर्छछ क� 
पाापमााथ� म भर्खखरैकोो नयाँँ� व�श्वाासीी हुँदँााकोो भन्दाा धेेरैै शक�शाालीी थ�इन ।

मैैलेे पव�त्रतााकोो खोोजीी गर्नन थाालेँँ� । पाापकोो बन्धनमाा परेेकाा बेेलाा दुखु�त हुन थाालेँँ� । 
मलााई लााग्थ्योो क� कुुनैै प्राार्थथनाा, प्रयाासलेे कुुनैै फााइदाा हुनेे वाालाा छैैन । म अरू तर�कााबाारेे 
पन� अवुुझ थ�एँ । म न�रााशाा र हाार माान्न तयाार थ�एाँँ� ।

योो आवश्यकताालेे भर�एकोो कठ�नााइमाा सन्् (१८६३) माा परमेेश्वरलेे मेेरोो न�म�ि 
केेहीी सााथीीहरू पठााउनुुभयोो जसकाा अनुुभवहरू मेेरोो भन्दाा न�कै फरक थ�ए । उनीीहरूलेे 
प्रष्ट पाारेे क� उन�हरूलेे “पव�त्रतााकोो माार्गग” पत्ताा लगााएकाा छन्् जहाँँ�बााट उद्धाार पााएकोो 
प्रााण ज�उनेेछ र रह�रहनेे शाान्तीीमाा ह�डनेेछ, र प्रभुु येेशुु ख्रीीष्टद्वााराा “व�जेेतााहरू भन्दाा 
पन� बढ�” बनााइनेेछन्् ।

मैैलेे उनीीहरूलााई तपााईंहरूकोो रहस्य केे हे ेभनीी सोोधेे र उनीीहरूलेे जवााफ द�ए, “योो 
त केेवल हााम्राा सबैै प्रयाासलााई छोोडेरे परमेेश्वरमाा भर पर्नाा�लेे हाामीी पव�त्र हुन सक्छौंं”।

उनीीहरूलेे मलााई द�एकोो योो जवााफ अचम्म लााग्दोो थ�योो …जुुन कह�ल्यै ैव�र्ससने ेछैैन ।
उज्याालोो ज्योोत� जस्तैै गरीी जीीवनकाा धेेरैै उच्च सम्भाावनााहरू म भ�त्र चम�िन थाालेे, 

तर त्योो व�चाार पक्रनकाा लााग� मेेरोो लााग� एकदमैै नयाँँ� र अचम्मकोो थ�योो । यसकाा 
लााग� मैैलेे कह�ल्यैै प्रभुुमाा व�श्वाास गर्नेे सपनाा देखेेेकोो थ�एन, र मलााई थााहाा थ�एन 
क� योो कसरीी भयोो भन्नेे…। मैैलेे यसलााई धर्ममशाास्त्रमाा खोोज्नेे प्रयाास गरेँँ�  । मैैलेे भेेटााएँँ 
क� जुुन मुुक�काा लााग� उहाँँ� मर्नुु�भयोो तोो स�द्ध मुुक� थ�योो… । मैैलेे थााहाा पााए क� 
उहाँँ�लेे आफ्नोो जीीवनलााई मेेरोो न�म�ि अपर्णण गर्नुु�भयोो। अन� उहाँँ� मेेरोो हृदयमाा आउन 
र त्यसकोो पुुर्णण स्वााम�त्व ल�न र सबैै च�जलााई आफ्नोो न�यन्त्रणमाा रााख्न चााहनुुहुन्छ । 
उहाँँ�लेे आफैैलााई मकहाँँ� एक स�द्ध र पव�त्र र नज�कोो मुुक�दाातााकोो रूपमाा प्रकट 
हुनुुभयोो । मैैलेे आफ्नोो स्वाार्थथलााई त्याागेँँ�, उहाँँ�कोो प्रेेमकोो साागरमाा म डुुव्न थाालेँँ�, उहाँँ�लेे 
मेेरोो न�म्तीी गर्नुु�भएकोो सबैै काार्ययहरूलााई न�याालेँँ� । मैैलेे न्याायपूूर्ववक उहाँँ�कोो सत्यताा र 
पव�त्रताालााई स्वीीकाार गरेँँ�  । अन� अन्तमाा, मेेरोो आत्माालेे व�श्रााम पाायोो । यसलााई वर्णणन 
गर्नेे शब्द नैै छैैन । यीी काानुुनीी प्रयाासहरूबााट व�श्रााम, सबैै प्रकाारकाा चर्कोो युुद्धहरूबााट 
व�श्रााम, तीीतोो असफलतााहरूबााट व�श्रााममाा प्रवेेश गरेकोो छुु । जब पव�त्रतााकोो रहस्य 
मलााई प्रकट गर�योो, त्यीी सबैै रहस्य चाँँ�ह� ख्रीीष्ट हुनुुहुन्थ्योो । मेेरोो आत्माालेे भ�त्रीी रूपमाा 
व�श्रााम पाायोो, “व�श्राामकोो द�न” जस्तैै जसरीी पाावलेे योो व�षयमाा ह�ब्रूू ४:९ माा भनेेकाा 
छन््, “यसकाारण परमेेश्वरकाा जनहरूकाा न�म�ि शबााथकोो व�श्रााम बाँँ�कीी नैै छ ।” त्यहाँँ� 
समस्यााहरू वाा युुद्ध हुनेेछैैन भन्नेे होोइन, तर त� अब मेेरोो होोइन तर ख्रीीष्टकोो हुनेेछन्् ।

तुुलनाात्मक रूपमाा व�श्वाास गरेकोो अवध�लााई हेरे्दाा� मेेरोो शुुरुवाातीी ख्रीीष�याान जीीवन 
खेेर गएकोो जस्तोो देखे�न्छ । योो साँँ�चोो होो क�, म परमेेश्वरकोो सन्ताान थ�एँ तर मेेरोो 



कण्ठ गर्नुु�पर्नेे पद
तर मलााई उहाँँ�लेे भन्नुुभयोो, “मेेरोो अनुुग्रह तेेरोो न�म�ि पर्याा�प्त छ, क�नभनेे मेेरोो शक� दुरु्बबलताामाा 
नैै स�द्ध हुन्छ ।” यसकाारण ख्रीीष्टकोो शक� ममाा वाास गरोोस्भनेेर म बरु मेेरोो दुरु्बबलताामाा बढ़ीी 
खुुशीीसााथ गर्वव गर्नेेछुु ।  (२ कोोर�न्थीी १२:९)

ख्रीीष्टमाा हुर्ककने े क्रम रोोक�एकोो थ�योो र मेेरोो शरीीर कमजोोर थ�योो । जब व�श्वाासकोो योो 
रहस्य ममाा प्रकट भयोो, म बढ्न सुुरु गरेँँ� र जुुन सर्ममपण मेेरोो लााग� असम्भव थ�योो त्योो 
अह�लेे मेेरोो हृदयकोो खुुशीी बन्योो ।

व�श्वाास गर्नुु�, व�श्रााम गर्नुु�, आज्ञाा पाालन गर्नुु� मेेरोो तर्फफको ो कााम होो, यसबााहेके अरू सबैै 
उहाँँ�लेे गर्नुु�हुन्छ । प्रेेमकोो कत्रोो उचााइ, र कत्रोो गह�रााइ, वाास्तााफ�क�कोो कत� अचम्मकोो 
कोोमलताा, अनुुशाासनकोो कत� बौौद�क प्रेेम, नज�कै रहनुुकोो कत� महाानताा, आश्चर्यय व्यक्त 
गर्नेे कस्तोो तर�काा, कमजोोरीीमाा कस्तोो शक�, दुखुमाा कस्तोो सहजताा, अन्धकाारमाा कत� 
उज्याालोो, वााधाामाा कत� सहजताा, मैैलेे पत्ताा लगााए; कत� महाान परमेेश्वर, र कत� महाान 
मुुक�दााताा, कुुनैै शब्दमाा भन्न सक�दैनै । 

(जेे. स�ड्लोो व्यााक्सटर, His Deeper Work in Us [ह�ज डीीपर वर्कक  इन अस],  

ग्रााण्ड्स रेेप�ड्सःः जोोन्डरभन प्रकााशन हााउस, १९६७) ८१-८२ ।

15.	 आफ्नोो आत�िकीी जीीवनकोो व�श्लेेषण गर्नुु�होोस्् ।

क.	�परमेेश्वरलेे तपााईंकोो जीीवनमाा भएकाा मध्येे कुुन चााह� समस्याा हटााइद�ऊन्् भन� 

अपेेक्षाा गर्नुु� न्योोच�त हुँदँैनै ? �

�

ख.	�तपााईंकोो जीीवनमाा कुुन क्षेेत्रमाा अनुुशाासनकोो खाँँ�चोो छ ? �

�

ग.	�परमेेश्वरलेे तपााईंलााई कुुन क्षेेत्रमाा व�जय द�नुुहुन्छ भनीी आशाा रााख्नुुभएकोो छ ? �

�

�

घ.	�त्योो व�जय प्रााप्त गर्नन तपााईंलेे गर्नुु�पर्नेे अर्कोो कदम केे होो ? �

�

आत्माामाा भर�एकाा ख्रीीष�याानहरूलेे साँँ�चोो ज�वन ज�इरहेकेाा हुन्छन । परमेेश्वरलेे सबैै समस्यााकोो 
समााधाान नगरेतपाापन� त्यहाँँ� केेहीी शक�शाालीी तर�कााहरू छन जसद्वााराा परमेेश्वरलेे तपााईंकोो 
जीीवनमाा कााम गर्नन चााहनुुहुन्छ । य� केेह� व�षयहरू अर्कोो पााठहरूमाा रााख�एकाा छन्् ।



८

पव�त्र आत्माालेे गर्ननसके्ने धेेरैै फााइदााहरू छन्् यद� तपााईंलेे पव�त्र आत्माासँँग मााग्नुुभयोो भनेे । 
तपााईं अझैै पन� समस्यााग्रस्त संंसाारमाा बाँँ�च्न बााध्य हुनुुहुन्छ तर पव�त्र आत्माालेे शक�शाालीी 
तर�काालेे शाान�ि र शुुद्धताा तपााईंकोो हृदयमाा ल्यााउनुुहुनेेछ र यस माार्फफत् ् आश�ष आउनेेछ ।

1.	 प्रेेर�तकोो पुुस्तक उल्लेेख गर�एकाा केेहीी सन्तहरूलााई यााद गर्नुु�होोस्् र संंकेेत गर्नुु�होोस्् क� 

आत्माालेे त�नीीहरूलााई केे गर्नुु�भयोो र त�नीीहरूबााट केे गर्नुु�भयोो ? 

क.	�पत्रुुसमाा (प्रेेर�त ४:८) �

पत्रुुसद्वााराा (प्रेेर�त ४:९-१२) �

ख.	�स�िफनसमाा (प्रेेर�त ७:५५) �

स�िफनसद्वााराा (प्रेेर�त ७:५९-६०) �

ग.	�बाारनााबाास (प्रेेर�त ११:२४) �

बाारनााबाासद्वााराा (प्रेेर�त ११:२४) �

घ.	�पाावलमाा (प्रेेर�त १३:९) �

पाावलद्वााराा (प्रेेर�त १३:१०-१२) �

2.	 अब हाामीी फ�ल�पत�र ध्याान द�औँ,ँ जसलााई स्थाानीीय मण्डलीी सम�त�लेे न�र्वाा�चनबााट 

छाान�एकोो व्यक� भनीी वर्णणन गर�एकोो छ ।

क.	�अझ स्पष्ट रूपमाा भन्नुुपर्दाा�, मण्डलीीमाा फ�ल�पकोो स्थाान केे रहेकेोो थ�योो ? 

(प्रेेर�त ६:१-५) �

�

ख.	�कसलााई उनलेे सााक्षीी द�ए र क�न त्योो सााक्षीी द�नेे कााम महत्वपूूर्णण थ�योो ? 

(प्रेेर�त ८:२६-२७) �

�

ग.	�पव�त्र आत्मााकोो व�षयमाा फ�ल�पकोो ध्याान कुुन स्तरकोो थ�योो? (प्रेेर�त ८:२९-३०)

�

�

घ.	�फ�ल�पकोो शक� र प्रभाावकाार�तााकोो रहस्य केे थ�योो? (प्रेेर�त ६:३ र ५)�

�

3.	 जब येेशुुलेे “आफ्नाा माान�सहरूलााई शुुद्ध पाार्ननकाा लााग�” आफूूलााई अर्पपण गर्नुु�भयोो, 

यसकोो लक्ष्य केे थ�योो, जसलेे उनीीहरूकोो वर�पर�कोो संंसाारलााई प्रभााव पाार्नन सक्छ ? 

(तीीतस २:१४) �

पव�त्रआत्माालेे तपााईंबााट केे गर्नन चााहनुुहुन्छ ?



�

�

4.	 प्रेेर�त ४:३१-३५ सम्म पढ्दाा आत्माामाा भर�एकाा चेेलााहरूकोो धैैर्ययताालेे खाँँ�चोोमाा परेेकाा 

माान�सहरूलााई कस्तोो प्रभााव पाार्योो ? �

�

�

5.	 आत्माामाा भर�एकाा ख्रीीष�यनहरूकोो खाँँ�चोोप्रत�कोो प्रत�क�याा कस्तोो देखे्नुुभएकोो छ, यस्तोो 

समयकोो वर्णणन गर्नुु�होोस्् । �

�

�

6.	 प्रेेर�त ७:५५-६० माा स�िफनस, प्रेेर�त १६:२५ माा पाावल र स�लाासकोो ज�वनमाा 

अप्ठ्याारोो अवस्थाामाा पन� कठ�न पर�स�ित�माा पन� प्रेेम र आनन्दकोो अनुुभव गरेकोो घटनाा 

हाामीी पााउँँदछौँँ�  । प्रेेम र आनन्दकाा दुईु स्रोोतहरू केे केे हुन्् वाा कोो कोो हुन्् ? (गलाातीी ५:२२)  

�

�

7.	 तपााईंलेे कसरीी परमेेश्वरकोो सेेवाा गरेकोो उहाँँ� चााहनुुहुन्छ ? (लूूकाा १:७४-७५) �

�

8.	 सााधाारण माान�सलेे पन� परमेेश्वरकोो लााग� व�शेेष कााम गर्नन सक्छ भन्नेे व�चाार गर्नुु�होोस्् ।

क.	�परमेेश्वरकोो लााग� सेेवकााई गर्नेे व�शेेष क्षमताा माान�सहरूलेे कहाँँ�बााट प्रााप्त गर्ननसकछ ? 

(१ कोोर�न्थीी १२:४-६) �

�

ख.	�प्रत्येेक वरदाानलााई प्रयोोग गर्नन कसलााई न�यन्त्रण गर्नेे अध�काार द�नुुपर्छछ ? 

(१ कोोर�न्थीी १२:७) �

�

ग.	�तल द�इएकोो खण्डमाा वरदाान, क्षमताा र अनुुग्रहहरूबाारेे सूूचीी द�इएकोो छ, त्यसलााई 

पढ्नुुहोोस्् र एकएक आश�षलााई रेेकर्डड गर्नुु�होोस्् ।

(1)	 १ कोोर�न्थीी १२:८-११ �

(2)	 रोोमीी १२:६-८ �

(3)	 एफ�सीी ४:११-१२ �

(4)	 १ पत्रुुस ४:९-११ �



घ.	�तपााईंकोो व�चाारमाा परमेेश्वरलेे तपााईंलााई कस्ताा वरदाानहरू द�नुुभएकोो छ, र 

तपााईंलेे यसलााई कसरीी प्रयोोग गर्नुु�हुनेेछ, वाा भव�ष्यकोो आवश्यकताा पूूराा गर्नन ? 

�

�

9.	 परमेेश्वरलेे तपााईंलााई आफ्नोो शक� कहाँँ� द�नुुहुन्छ ? (एफ�सीी ३:१६) �

�

10.	 पाावललेे आफूूलेे गर्नेे सेेवकााइ कसरीी गर्नुु�पर्छछ भनीी थााहाा पााए ? (प्रेेर�त १३:१२ र १६:७)

�

�

11.	 हेरे्दाा� असम्भव हुनेे कस्ताा खाालकाा काामहरू येेशुुलेे आफ्नोो पछ� लााग्नेेहरूलााई द�नुुभयोो ? 

(मत्तीी २८:१९-२० र लूूकाा २४:४६-४८) �

�

क.	�योो कााम पूूराा गर्ननलााई त�नीीहरूलााई केे चााह�एकोो थ�योो ? (लूूकाा २४:४९) �

�

�

ख.	�आवश्यकताा कसरीी पूूराा हुन सक्थ्योो ? (प्रेेर�त १:८) �

�

ग.	�१:८ माा परमेेश्वरकोो प्रत�ज्ञाा केे पुुराा गर्नुु�थ�योो ? (प्रेेर�त २:४-१२) �

�

�

घ.	�पत्रुुस र चेेलााहरू पव�त्र आत्माालेे भर�ए । प्रेेर�त २:४१ माा यसकोो प्रचाार गर्नुु� र सााक्षीी 

द�नुुकोो पर�णााम कस्तोो आयोो ? �

�

ङ.	�आत्माालेे तपााईंलााई सााक्षीी द�न सहाायताा गर्नुु�भएकोो समय बतााउनुुहोोस्् । �

�

�

12.	 तपााईंकोो जीीवनमाा परमेेश्वरकोो काामलााई वााधाा पुुर्याा�उनेे त्यस्तोो केेहीी छ ? �

�

�

13.	 स्याामुुएल लोोगन ब्रेेन्गल शेेलभेेसन आर्मीीकोो अध�कृत थ�ए । उनलेे लेेखेेकाा दशलााख भन्दाा 
बढीी पुुस्तकलेे संंसाारलााई आश�ष�त बनााएकाा छन्् । यहाँँ� उनकोो गवााहीीकोो केेहीी भााग 
उल्लेेख गर�एकोो छ: 



लगभग व�हाानकोो ९ बजेेत�र १८८५ माा जनवरीी मह�नााकोो ९ ताार�खकोो द�न थ�योो । 
परमेेश्वरलेे मेेरोो आत्माालााई शुुद्ध पाार्नुु�भयोो । त्योो समय म आफ्नोो कोोठाा भ�त्र थ�एँ । म 
बााह�र गएँ र एकजनाा माान�सलााई भेेटैँँ�  र भनेे क� परमेेश्वरलेे मलााई केे गर्नुु�भयोो। अर्कोो 
व�हाान मैैलेे अर्कोो सााथीीलााई बााटोोमाा भेेटेँँ� र आश�षमय कथाा सुुनााएँँ । ऊ च�च्याायोो र 
परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा गर्योो र उसलााई पूूर्णण सुुसमााचाार सुुनााउन अनुुरोोध गर्योो र उसलेे 
स्वीीकाार गर्योो। परमेेश्वरलेे मलााई उत्सााह द�न र सहाायताा गर्ननकोो लााग� उसलााई प्रयोोग 
गर्नुु�भयोो । त्यसकाारण भोोल�पल्ट मेेलेे यसैै व�षयमाा स्पष्ट र मजबुुत तर�काालेे सबैैलेे बुुझ्नेे 
गरीी बचन प्रचाार गरेँँ�  । र अन्त्यमाा आफ्नोो गवााहीी द�एर टुंं�गााए ।

परमेेश्वरलेे बचनद्वााराा अरूलााई आश�ष�त तुुल्यााउनुु भयोो तर म सोोच्छुु क� सबैैभन्दाा 
बढीी आश�ष म आफैैलााई द�नुुभयोो । योो महसुुसलााई मैैलेे सम�िरहेँँ� । यसलेे मेेरोो 
पछााड�काा पुुलहरूलााई भत्काायोो । तीीनवटाा संंसाारहरूलेे अह�लेे मलााई परमेेश्वरलेे एउटाा 
सफाा हृदय द�नुुभएकोो व्यक�कोो रूपमाा हेरे�हेकेाा थ�ए । अब म पछााड� हट्न सक�िन । 
म अगााड� बढ्नुुपर�ो। म मृृत्युुसम्मैै सत्य हुनुुपर्छछ । त्यसकोो दुईु द�न पछ�कोो व�हाान जब 
म व�स्ताारााबााट न�स्कँँदै ैथ�एँ, म परमेेश्वरकाा वचनहरू पढ�रहेकेोो थ�एँ । उहाँँ�लेे मलााई 
यस्तोो आश�ष द�नुुभयोो क� मैैलेे कह�ल्यैै पन� माान�सलेे स्वर्गगकोो यस अनुुभव गर्नन सक�न्छ 
भनीी सोँँ�चेेकोो थ�इन । त्योो स्वर्गगकोो प्रेेमम मेेरोो हृदयमाा आयोो । व�हाानकोो खााजाा खाानुुअघ� 
म वोोस्टन कमन भन्नेे ठााउँँबााट परमेेश्वरकोो मह�माा गर्दै ैभाावव�भोोर हुँदँै ैबााह�र न�स�िएँँ । 
आहोो कत� धेेरैै माायाा! त्योो बेेलाा मैैलेे येेशुुलााई च�नेँँ� र मैैलेे मेेरोो हृदय प्रेेमलेे नभर�ऊन्जेेल 
मैैलेे उहाँँ�लााई प्रेेम गर�रहेँँ� । भँँगेेरााहरूलााई, कुुकुुरहरूलााई, घोँँ�डााहरूलााई र बााटोोमाा 
भएकोो साानोो काँँ�डे ेबोोट आर�नहरूलााई मैैलेे प्रेेम गरेँँ�, मैैलेे नच�नेेकाा माान�सहरूलााई 
जोो मेेरोो नज�क भएर जाान्छन्् तीी सबैैलााई प्रेेम गरे, मैैलेे अन्यजाातीीहरूलााई र सााराा 
संंसाारलााई प्रेेम गरेँँ�  ।

पव�त्रताा भनेेकोो केे होो तपााईं जाान्न चााहनुुहुन्छ ? योो शुुद्ध प्रेेम होो । केे तपााईं जाान्न 
चााहनुुहुन्छ पव�त्र आत्माामाा बस�िस्माा भनेेकोो केे होो? योो केेवल मनकाा भाावनाा माात्र 
होोइन । योो एकैै राातमाा आउनेे र गइहााल्नेे खुुशीीकोो अनुुभूूत� माात्रैै पन� होोइन । योो 
प्रेेमकोो वस�िस्माा होो जसलेे हरेक व�चाारलााई येेशुुकोो शक�कोो न�यन्त्रण भ�त्र ल्यााउँँदछ 
(२ कोोर�न्थीी १०:५); जसलेे सबैै डरलााई बााह�र न�कााल्दछ (१यूूहन्नाा ४:१८); जसलेे 
शंंकाा र अव�श्वाासकोो आत्माालााई आगोोलेे झैँँ�  जलााउँँछ अन� माान�सलााई “नम्र र व�नम्र 
हृदयकोो” बनााउँँछ (मत्तीी ११:२९); जसलेे घृृणाा र अशुुद्धताालााई अन� चााप्लुुसीी र झुुट 
बोोल्नेे ज�व्रोोलााई घृृणाा गर्छछ । जसलेे स्वर्गग र नरककोो अनन्त वाास्तव�कताालााई बतााउँँछ । 
जसलेे व्यक�लााई “शुुद्ध,… शाान�िप�य,… कोोमल, व�चाारशीील, कृृपाापूूर्णण र असल फललेे 
भर�एकोो, पक्षपाातरह�त” बनााउँँछ (यााकूूब ३:१७); जसलेे प्रत्येेकलााई उसकोो दुखु र 
संंकष्टमाा येेशुुमाा शाान�ि र व�जय द�दछ र हरााएकोो र व�रोोधीी संंसाारलााई परमेेश्वरमाा 
लााउँँदछ ।

परमेेश्वरलेे योो सबैै मेेरोो न�म�ि गर्ननभयोो, उहाँँ�कोो पव�त्र नााउँँकोो मह�माा होोस्् !
(स्याामुुएल ब्रेेन्गल, हेले्प्स टुु Helps to Holiness [होोल�नेेश],  

लन्डन: सााल्भेेसनीीस्ट प्रकााशन र व�तरण प्रााल�, १९५५)



कण्ठ गर्नेे पद
यसैैलेे त�नलेे मलााई भनेे, “यरुबााबेेलकोो न�म�ि परमप्रभुुकोो योो वचन छ: ‘न त बललेे 
न शक�लेे, तर मेेरोो आत्माालेे,’ सर्ववशक�माान्परमेेश्वर भन्नुुहुन्छ” (जकर�याा ४:६).

14.	 साानोो सपनाा देखे्नुुहोोस्् ! तपााईं माार्फफत् ् पव�त्र आत्माालेे केे गर्नन चााहनुुहुन्छ ? �

�

�

�

�

तपााईं आत्माालेे भर�न र पूूर्णणरूपमाा पव�त्र हुन सकु्नुहुन्छ । केे तपााईं हुनुुभएकोो छ ? तपााईं 
जीीवनकाा हरेक पल पव�त्र आत्माामाा ह�ड्न र अनुुभव गर्नन सकु्नुहुन्छ । केे सकु्नुभएकोो छ ? 
आत्माालेे तपााईंबााट अद�ूत कााम गर्नन चााहनुुहुन्छ । केे गर्नुु�भएकोो छ त ? हे ेप्रभुु मेेरोो भव�ष्यकोो 
याात्राा पूूर्णण रूपमाा तपााईंकोो न�यनत्रणमाा रााख्न चााहन्छुु ।


